UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
T I P TTYY P TI

Ocio y Tiempo libre: una aproximacion a sus representaciones y
percepciones en la Universidad Pedagdgica Nacional

Division de Bienestar Universitario
Observatorio de Bienestar y Responsabilidad Social Universitaria

Rector
Juan Carlos Orozco Cruz

Jefe Division de Bienestar Universitario
Juan Carlos Martinez Daza

Coordinacion e Investigacion
Carlos J. Cabanzo Carrefo

Asesoria Estadistica
Carlos Raul Camargo Suarez

Junio de 2009



Ocio y Tiempo libre: una aproximacion a sus representaciones y percepciones en la

Universidad Pedagogica Nacional

Indice General

Agradecimientos
1. Introduccion
2. Ocio y tiempo libre

2.1 Algunas nociones

3. El tiempo libre en una percepcion preliminar en la UPN
4. Representaciones Sociales y percepciones

5. Representaciones sociales, ocio y tiempo libre
6. Representaciones, percepciones e imaginarios de ocio y tiempo libre

en la UPN

7. Marco Metodologico del estudio de percepcion e imaginarios

7.1 La encuesta

7.2 Referente cualitativo de preguntas abiertas

7.2.1 Reflexiones generales

7.2.2 Participacion e integracion
7.2.3 Eventos ludicos y culturales
7.2.4 Promocion y practicas

7.2.5 Espacios formativos

7.2.6 Aprovechamiento de recursos
7.2.7 Espacios fisicos

7.2.8 Investigacion

7.2.9 NS/NR/NA

8. Reflexiones y conclusiones

9. Glosario

10. Indice tablas

11. Indice de graficas

12, Bibliografia

13. Anexos

Carlos J. Cabanzo Carrefio
Observatorio de Bienestar y Responsabilidad Social Universitaria

Pagina

10
14
18
19
25
28
29
32
34
36
39
40
41
42
42
44
49
50
51

54



Ocio y Tiempo libre: una aproximacion a sus representaciones y percepciones en la
Universidad Pedagogica Nacional

Agradecimientos

Un agradecimiento muy especial a la comunidad universitaria, por
el apoyo a esta investigacién y a la labor que el Observatorio de
Bienestar y Responsabilidad Social Universitaria viene desarrollando
desde su coordinacidon. Una especial mencién a funcionarios,
estudiantes y docentes de la Universidad, asi como a los procesos y
equipos de Bienestar Universitario quienes en diferentes momentos
aportaron su tiempo para la aplicacion de los instrumentos de
recoleccién de informacion.

Por otra parte, se agradece el aporte de Carlos Fernando Jiménez
Coordinador del programa de Apoyo a Servicios Estudiantiles (ASE)
quien gestiond la colaboracién de los 110 monitores que conforman
el programa en la aplicacién de la encuesta que de manera
transversal se hizo a mas de 800 miembros de la comunidad
universitaria.

Carlos J. Cabanzo Carrefio
Observatorio de Bienestar y Responsabilidad Social Universitaria



Ocio y Tiempo libre: una aproximacion a sus representaciones y percepciones en la
Universidad Pedagogica Nacional

Ocio y tiempo libre: representaciones y percepciones en la UPN
1. Introduccion

El Observatorio de Bienestar y Responsabilidad Social Universitaria, adscrito a la
Division de Bienestar Universitario, realiza este trabajo sobre ocio y tiempo libre
como una apuesta por la comprensién de los estados de bienestar de la comunidad
universitaria de la Universidad Pedagodgica Nacional. La metodologia que se
implementd tiene que ver con un ejercicio que se hace simultdneamente con los
instrumentos de aplicacion y recoleccién de informacién de la investigacion
“Representaciones sociales y percepciones alrededor del consumo de sustancias
psicoactivas”, que se finalizd en su documento de trabajo y que se estd ajustando
para su publicacién.

La idea es contribuir a una lectura inicial de los habitos y dindmicas de la poblacién
universitaria en torno al manejo del tiempo libre en el contexto de una cultura del
ocio; identificar tendencias en el manejo del tiempo libre, ademas de brindar un
instrumento idéneo que permita la caracterizacidon de las practicas de tiempo libre
de la comunidad universitaria; en consecuencia, se trata de consolidar una base de
datos que permita, en el corto y mediano plazo el analisis histérico de las
cuestiones mas relevantes que afectan a la poblacidon universitaria y generar
informacion que haga mas eficiente la toma de decisiones en politica publica
universitaria, acorde con las expectativas y necesidades de la comunidad.

Se quiere puntualizar que este no es de ninguna manera un documento in extenso
sobre estilos de vida, tampoco un compendio sobre las practicas a todos los niveles
y en todos los espacios apuntando a conocer los mas minimos detalles sobre este
tipo de practicas dentro y fuera de nuestra comunidad. Se trata de una semblanza
que a manera de proélogo puede servir para conocer algunas preferencias de
estudiantes, funcionarios y docentes en materia de ocio. De tal manera que se
comparte el acervo conceptual que en el plano de las percepciones sustenta la
manera de aproximarse a la comunidad universitaria desde las mismas voces y
opiniones que se han recogido acudiendo a la complementariedad de diferentes
momentos: preguntas piloto, encuestas y preguntas abiertas.

2. Ocio y tiempo libre
2.1 Algunas nociones
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El tiempo libre es uno de los nichos espacio-temporales que mas incide en la
formacion de las representaciones e imaginarios de los individuos en cuanto a su
perspectiva como seres colectivos y sociales; se destacan, sobre todo, en términos
de cémo los sujetos se construyen a través de sus actividades ludicas, de
esparcimiento, entretencidn y diversién. El tiempo libre y el ocio hacen referencia a
la cultura, a la forma como las sociedades emplean los momentos de no
compromisos y no obligaciones para situarse en espacios de ludica, de descanso, de
contemplacién o de reflexién sobre si mismos y sobre su entorno; es decir, tiene
que ver con los grupos humanos con los cuales prefieren compartir esos momentos.

Es importante mencionar que desde las teorias que transitan por el tema no existe
un consenso ni en la forma de ser abordado (metodolégicamente) como problema
de investigacion, ni, aun, en los alcances, definiciones y limites que configuran la
silueta de este hecho social. El ocio y el tiempo libre, que conforman la categoria
central de anélisis de este documento, son incluso asimilados a términos como
recreacion, esparcimiento, vacacion y descanso entre otras. Por lo cual se genera
algun tipo de explicacion:

Sera tal vez porque los asuntos del tiempo libre son competencias de varias
disciplinas y no encajan plenamente en el marco de referencia de ninguna ciencia
tal como ahora estan constituidas, como si existieran independientemente unas
de otras. Se encuentran textos de la antropologia, de la sociologia, de la
psicologia, de la biologia y de la filosofia que tratan el tema sin un esfuerzo
sistematico para estudiarlo en el marco de la interdisciplinariedad que requiere
para su desarrollo tedrico (Elias 1992, p. 137), o puede deberse a que exista una
separacion artificial entre el tiempo libre y otros aspectos de la vida diaria y esto
imponga una barrera para estudiarlos en el contexto social en el que estan
inmersos (Burton y Jackson 1989, p. 245). Lo cierto es que el tiempo libre es
tierra de nadie y actualmente no existe una teoria central sobre el tema (Elias
1993, p. 118).}

Para McPhail (1998), dentro de estas diferencias planteadas estd la de la
equivalencia que algunos autores le dan al tiempo libre y al ocio. Trabajos como los

de De Grazia Dumazedier y Guinchard y Lanfant transitan en la concepcion de utilizar
indistintamente uno y otro término, extendiendo la homologaciéon a otros como el de
esparcimiento y recreacion. Por otra parte, autores como Monsivais, consideran el
ocio como la categoria mas amplia y el de tiempo libre como uno de los desarrollos
practicos y conceptuales propios de la modernidad, y que hacen parte de las
dindmicas del capitalismo.

Aunque para esta investigacion, desde la percepcion de los docentes, estudiantes y
funcionarios parece haber una comunidad de significado de lo que seria una y otra
expresion pues en el piloto realizado, con anterioridad a la encuesta se recogen
dentro de las opiniones expresadas por los compafieros y compaferas argumentos
que apuntan a no destacar una diferencia sustancial.

! MC PHAIL FANGER, Elsie. El tiempo libre y la autonomia: una propuesta. en: Revista de
Estudios de Género, No 9. Guadalajara: universidad Autonoma de Guadalajara, 1998
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Incluso, desde la orilla de hacer el tiempo libre y el ocio como un sinénimo de
recreacion, por ejemplo, se encuentra una definicién ajustada a lo que se percibe
generalmente.

La recreacion [tiempo libre] es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo
puede entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar, divertirse,
desarrollar su participacion social voluntaria, su informacién o formacion
desinteresada, después de haberse liberado de toda obligacion profesional,
familiar, social (Minello 1987, p. 12)... Actividades a las cuales el individuo se
entrega con plena aceptacion para descansar, divertirse, acrecentar su
informacion personal y participar voluntariamente en la sociedad después de
haber cumplido con sus obligaciones laborales (Gonzalez Llaca 1953, p. 280).2

3. El tiempo libre en una percepcion preliminar en la UPN

Entendiendo que el ocio y el tiempo libre no son del fuero exclusivo, ni mucho
menos, de la Universidad, la oferta formal e informal que se tiene como agregado
institucional es interesante.> Se debe tener en cuenta que los imaginarios y las
practicas que se tejen varian de un sujeto a otro, y a ninguna institucion educativa
o no educativa le corresponde o le corresponderia el trazar el marco de referencia
sobre el cual las mismas se pudieran tejer en toda su complejidad y extension.

Como parte del trabajo de reflexidon sobre lo que representa el tiempo libre en el
contexto universitario, un piloto realizado durante el 2007 revela, a propdsito de la
pregunta de, para usted, équé es el tiempo libre?, algunos resultados que una
aproximacién a lo que se habla cuando se transita por los imaginarios de los
integrantes de la comunidad Pedagdgica, con respecto al tema. Entonces, a
continuacién se presenta una semblanza de las opiniones y comentarios:

e Ese espacio que me doy para hacer absolutamente lo que quiero.

e Espacio lejos del trabajo donde juego, leo, visito, amigos, voy de compras a
cine, caminar y conocer muchos lugares.

e Es el tiempo que no utilizo en labores lucrativas.

e El tiempo libre es a aquel que quede disponible al haber terminado nuestras
labores.

e Tiempo que queda a uno disponible después de realizar las labores diarias.

e El tiempo libre es el que ocupo fuera de mis obligaciones para descansar de la
monotonia de manera pasiva o en actividades culturales recreo -deportivas,
sociales.

e Es el espacio que me queda en las diferentes actividades.

2 Ibidem, pagina 86

3 Para profundizar sobre la oferta que tiene la UPN se pueden consultar los portafolios y
agendas de las diferentes facultades, asi como los de la Division de Bienestar Universitario,
en especial de Extensidn Cultural, Deportes, Trabajo Social; también los diferentes espacios
Iidicos y formativos, los investigativos que a manera de semilleros y proyectos se han
estado y se vienen estructurando como politica institucional. De la misma manera, la pagina
WEB de universidad, contiene amplia informacidn sobre este tipo de espacios.
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e Es el espacio no limitado por actividades de un horario o de una
programacion pre organizado o prelimitada.

e Cuando se trabaja con el sentido de produccién y tampoco se realiza
ninguna actividad académica.

e El tiempo libre es a aquel que distribuimos para pensar, para trabajar para
vivir para recrearse para divertirse.

e Es la posibilidad de emplear el tiempo en actividades no preestablecidas o
gue hacen parte de la rutina. Es la opcidn de elegir como emplear el tiempo.

e Es el no atado, el que no responde al deber sino al placer.

e Para mi el tiempo libre es un momento total de calma del dia lo disfruto

mucho.

Es el tiempo que dedico a hacer cosas que me gustan.

Es mi espacio que destino a mi bienestar.

Espacio que no tengo compromisos formales laborales o sociales.

Tiempo de relax mental de goce de disfrute en el que se contacta con la

naturaleza y con uno mismo vy la vida.

e Para mi el tiempo libre es aquel que nos que da aparte del trabajo y de mis
obligaciones.

e Es el tiempo de el cual pongo vy no esta sujeto a ninguna actividad
establecida en el campo laboral.

e El tiempo es aquel que no tengo que estar pendiente de la hora en el que
tenga un limite para iniciar o terminar una actividad.

e Es el tiempo en el cual uno tiene descanso de su vida cotidiana el cual se lo
dedica asi mismo.

e Son los espacios en los cuales no tengo no tengo ninglin compromiso.

e Es el que no trabajo.

e Que queda una vez cumplida las obligaciones y compromisos adquiridos.

e Es la parte mas importante para el desarrollo personal.

La percepcion de la cual se hace esta semblanza tiene como fundamento una
referencia directa a una especie de tiempo de obligaciones, un tiempo laboral y por
oposicion no libre. Sin hacer traducciones o superposiciones forzadas, en la linea en
que se mueven estas percepciones se observa que se podrian ajustar en una
medida prudente a algunos de los siguientes elementos:

“...concebimos el tiempo libre como aquél que no estd determinado por la
obligatoriedad, aquel tiempo del que se dispone cuando: 1) No se esta
trabajando (o realizando una actividad remunerada) o bien estudiando (o
asistiendo a clases en el caso de los estudiantes en general, y, en nuestro caso,
de los estudiantes universitarios). 2) No se satisfacen necesidades basicas
(dormir, comer...). 3) No se estan realizando trabajos domésticos. 4) No se llevan
a cabo obligaciones familiares o religiosas. A partir de esta conceptualizacién, el
ocio serd, dentro de tiempo libre, aquel tiempo 1) conformado por las actividades
y practicas libremente elegidas segln las preferencias de cada individuo; 2) un
tiempo caracterizado por la libre eleccidon y realizacidon de actividades que
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satisfagan necesidades personales; y 3) un tiempo cuya finalidad sea el
descanso, la diversién, la creacidn o el desarrollo del sujeto™

4. Representaciones Sociales y percepciones

Manteniendo la linea de trabajo que se fundamentdé para la investigaciéon sobre
“Representaciones sociales y percepciones alrededor del consumo de sustancias
psicoactivas en la UPN”, se hace una breve semblanza de elementos que pueden ser
utiles en aras de interpretar el trabajo etnografico y participativo propuesto. Esto,
nos lleva a transitar en los caminos de la sociologia, desde la perspectiva de los
imaginarios y las percepciones para lo cual se apropian algunos conceptos
generales, incluso, de la rama cldsica y fundacional.

Se encuentra en la revision bibliografica de las representaciones sociales una
construccion que en si misma logra niveles significativos de desarrollo, inicialmente,
a través de los trabajos del socidlogo francés Emile Durkheim, quien cimienta sus
esfuerzos en la manera como dentro de la sociedad se van tejiendo solidaridades
que van conformando sociedades que mecanicas y organicas.

Inicialmente, se puede decir que la interpretacion y comprensiéon de lo que en su
momento Durkheim Illamara hechos sociales, encuentra en los derroteros
conceptuales de las ciencias humanas uno de los mas ricos y vastos nichos de
elaboraciéon académica y cientifica apropdsito de lo que conduce al campo de las
representaciones.

“El concepto de representaciones sociales, aparece en la psicologia a través de
Durkheim quien las definié como "... estructuras psicosociales intersubjetivas que
representan el acervo de conocimiento socialmente disponible y que se
despliegan como formaciones discursivas mas o menos autonomizadas, en el
proceso de auto alteracién de significaciones sociales" las representaciones
colectivas se constituyen en portadoras de significaciones sociales, de
interpretaciones, de formas de ver el mundo, etc.” (Citado por Puyo, 2005)

Posteriormente, con el desarrollo de la sociologia, las representaciones sociales
(RS) adquieren, a través de los trabajos de Moscovici una dimensién orientadora y
comunicativa que des desde un orden se enmarca, tipifica y permite el intercambio
social (Puyo, 2005).

“Moscovici describe las representaciones sociales como sistemas sociales de
valores, ideas y practicas, con dos funciones: una, establecer un orden que
capacite a los individuos a orientarse a si mismos, con su mundo social y
material, y dominarlo; otra, hacer posibles la comunicacion entre los miembros
de una comunidad proveyéndolos de un cddigo de intercambio social y otro para

4 AGULLO TOMAS, Esteban; RODRIGUEZ SUAREZ, lJulio. Estilos de vida, cultura, ocio y
tiempo libre de los estudiantes universitarios. En: Revista Psicothema, 1999. Vol. 11, n° 2,
pp. 247-259. ISSN 0214 - 9915 CODEN PSOTEG. Oviedo: Universidad de Oviedo.

> BERIAIN, Josetxo. "Representaciones colectivas y proyecto de modernidad". Barcelona:
Editorial Anthropos, 1990
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nombrar y clasificar, sin ambigledades, los varios aspectos de su mundo y su
historia individual y grupal.”

Por consiguiente, la Universidad Pedagodgica Nacional, y para el caso, Bienestar
Universitario, viene desarrollando desde el 2005 una plataforma investigativa con la
mirada puesta en el conjunto de percepciones e imaginarios desde los cuales se
dibujan los diferentes espacios de interaccion y tejido de redes sociales en el
entramado de subjetividades que conforma la Universidad Pedagdgica Nacional. En
el 2004 y 2005 quedan como fundamento conceptual trabajos que dan cuenta de
los autores y tendencias clasicas en el campo de las representaciones sociales.®

Ya en el 2006, como veremos mas adelante, se realizan los dos primeros estudios
de caracterizacion de poblacion estudiantil, teniendo en cuenta la indagacién por un
conjunto de variables que apuntan a conocer sobre temas que en su conjunto
hacen parte del habitus de los miembros de la comunidad universitaria.

El tema propuesto, ocio y tiempo libre, nos coloca en el terreno de indagar, entre
otras, por las formas, imaginarios y practicas que configura en la creacidn,
articulacién y reproducciéon de espacios de relaciones en que se genera. Resulta
prioritario intensificar la investigacion sobre los factores y las ldgicas que
acompanan a la construccién de simbolos, significados, imaginarios vy
representaciones sociales.

“Interesa especialmente lo que hay detras de la idea, es decir la simbologia que
los (sujetos) atribuyen a las drogas...Los significados pueden o no coincidir con las
teorias cientificas, paro siempre es preciso salir a su encuentro, primero para
conocer el valor representado y después para interpretar el sentido atribuido.””

Las percepciones que se construyen en torno a este tipo de dindmicas son un
producto social; no se remite de manera aislada e individual en el sujeto. Tienen
que ver con la trayectoria que se va estructurando desde el entramado de
complejidades y de redes que en forma de relaciones y representaciones se hacen
cuerpo en el individuo como parte de su entorno.

Tematicas, como las de violencia, consumo de sustancias psicoactivas, manejo de
la sexualidad, tiempo libre y medio ambiente, son tdpicos que afectan las rutinas y
las practicas diarias de la comunidad universitaria. Poner estas materias sobre el
tapete, requiere un ejercicio de construccion de una vision de ser humano y de
bienestar acorde con estas dinamicas.

Juegan, entonces, un papel importante las representaciones sociales, los
imaginarios, las significaciones que hacen de la trayectoria de los seres humanos, es
decir, una construccion en doble sentido: por una parte, la sociedad hecha cuerpo

6 PUYO CALDERON, Mauricio Las Representaciones Sociales en Bienestar Universitario
(Mimeo). Bogota: UPN-DBU, 2005. 16 paginas

7 ANANOS BEDRINANA, Ana. Representaciones sociales de los jovenes sobre las drogas
(alcohol, tabaco y cannabis) y su influencia en el consumo. Madrid: Dykinson, 2005. pagina
177
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en el sujeto, ayudando a determinar los procesos de formaciéon de cada individuo
en su papel de ser inmerso en su contexto sociocultural; y por otra, la respuesta
que desde el individuo, como parte del entramado social, da a las expectativas,
procesos y complejidades de la sociedad en su conjunto.

En consecuencia, las representaciones sociales logran posicionar no sélo una serie
de conceptos utiles a la interpretacion del fendmeno como tal, sino que marcan una
serie de tendencias metodoldgicas que integran de manera interdisciplinaria
campos interpretativos diversos (Pérez, 2005):

“El concepto de representacion social adquiere relevancia en la medida en que es
capaz de integrar los fendmenos psicoldgicos y sociales como elementos
necesarios de una construccién dialéctica de la realidad, y de hacer referencia a
una forma de conocimiento cotidiano, como lo es el “sentido comun”, cuyos
contenidos son caracterizados y validados, en tanto que son compartidos
socialmente (Jodelet, 1984). Este conocimiento es adquirido a través de la
experiencia, de la informacién suministrada por el medio, de modelos de
pensamiento, los cuales son recibidos y transmitidos mediante la tradiciéon
cultural, la educacién y la comunicacién social (Calafat, Stocco, Mandes, Simon,
Van de Wijingaart, Sureda, Palmer, Maalsté, y Zavatti, 1998).”

Dentro de la amplia gama de elementos que se articulan para lograr la
configuracion de las representaciones sociales, se encuentran las que tocan de
manera mas directa con el sentido comun, con el nivel de apropiacién a cualquier
ambito de la vida cotidiana, y que de esta manera va definiendo, en el dia a dia las
actitudes, los comportamientos que sustancia las relaciones que conjugan el tejido
social del cual hacemos parte.

5. Representaciones sociales, ocio y tiempo libre

El Departamento Nacional de Estadisticas, DANE, realizé en el 2007 una encuesta
sobre ocio y tiempo libre en Colombia desde la cual se puede hacer algun tipo de
inferencia que permita entender como se configuran, en el amplio margen de la
poblacidn de todo el pais, los gustos y las preferencias en torno a este tipo de
actividades.

La perspectiva desde la que hacen este “censo cultural” es una conjuncién de las
visiones de las que se ha venido comentando, es decir, el tiempo libre como un
producto de la sociedad industrial y de las resignificaciones que esto gener6 en la
cotidianidad de los sujetos sociales, cuyas implicaciones en el comportamiento
reconfigura todo un mapa de nuevas actitudes:

el tiempo libre responde a “las formas personales como cada individuo organiza
su vida cotidiana", es decir "la forma original individualizada, no solo de
particularidades en cuanto al contenido de sus creencias, valores o formas de

Carlos J. Cabanzo Carrefio 10
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comportamiento cotidiano, sino a la manera como cada persona vive las normas

de su grupo, clase y sociedad a la que pertenece". 8

Aunque en la presente investigacion no se hace una referencia in extenso al hecho
de pasar de hablar de tiempo libre a consumos culturales, se asume que éstos son
una categoria de andlisis que brinda indicadores y variables que hacen mas viable
su trabajo de indagacién. Aclarando un poco el enfoque de lo realizado por el DANE,
respecto a los consumos culturales, se puede decir que estos hacen parte
importante de la socializacién y de una de las maneras como el ocio y el tiempo
libre son “utilizados” o “aprovechados” en aras de que el sujeto logre compartir de
una manera particular su espacio y tiempo con sus pares.

La radio, la televisidon, el Internet, los video juegos, las revistas, los periodicos,
las actividades culturales, el cine, las actividades deportivas, etc., son instancias
y espacios en donde se juegan roles que van de la mano con el tipo de
subjetividad que se construye desde lo colectivo. Para Garcia -Canclini, por
ejemplo, representan®...el lugar donde las clases y los grupos compiten por la
apropiacion del producto social; como el lugar de diferenciacion social y distincién
simbdlica entre los grupos; como sistema de integraciéon y comunicaciéon; como
proceso de objetivacién de deseos; o como proceso ritual®.

Finalmente, cuando se habla de los espacios en donde se desarrollan todo tipo de
actividades menos laborales, o simplemente no se realiza alguna en particular, se
trata es de la calidad de vida de un grupo humano.

Valor referido a los aspectos fisicos, sociales, intelectuales y emocionales de la
vida que son relevantes para los individuos y que estan relacionados con su nivel
de bienestar. Designa la percepcion u opinién de los individuos o grupos sobre si
se satisfacen sus necesidades relacionadas con dichos aspectos, y sobre si se
respetan sus oportunidades para alcanzar un estado de bienestar y realizacion
personal. En general, define la percepcion individual acerca de la posicién en la
vida, en el contexto cultural y el sistema de valores que nos rodea, en relacion
con los objetivos, metas, expectativas y preocupaciones de las personas.*°

A continuacién se referencian y analizan algunos de los resultados mas interesantes
de este trabajo, y que sirven de contexto, por ser un conjunto universal que
contiene entre muchas otras a las poblaciones universitarias del pais, ya que fue
realizada con un amplio margen de cobertura.!*

8 VALDEZ ALFARO, Demetrio. Tiempo libre y modo de vida: algunas perspectivas para el
siglo XXI. Costa Rica: Fundacion. Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion -Funlibre-.
Citado en Encuesta de consumo cultural, DANE 2007

 Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL). Op Pagina 242

10 ALONSO SANZ, Carlos; SALVADOR LLIVINA, Teresa y SUELVES JOANXICH, Josep Ma,
Glosario sobre prevencion del abuso de drogas. Madrid: Centro de Estudios sobre Promocién
de la Salud, 2004.

1 Huelga decir que la reelaboracién de los mismos y la interpretacion se dan con la mirada
puesta en la presente investigacion, pues también sobra decirlo los datos pueden ser
analizados desde multiples aristas y enfoques. Asi mismo las tablas se modificaron de
acuerdo a lo que se queria resaltar del gran esfuerzo desarrollado por el DANE.
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El consumo de audiovisuales y musica da cuenta de que de la poblacidon encuestada
el 96.19% ve television, el 84.88% escucha radio. El 64.93% musica grabada, el
55.49% videos y el 18.10% videojuegos. Dentro de la diferencia por género mas
importante encontramos que en televisidn, radio y musica grabada el consumo de la
mujer es mas alto, mientras que en videos y videojuegos en de los hombres es
mayor, sobre todo en este Ultimo en donde el consumo representa el doble. (Ver
tabla No 1)

Tabla No. 1. Total de personas de 12 afios y mas que consumieron Audiovisuales y musica en el Gltimo
mes por sexo, segun tipo de audiovisuales y musica 2007

Total Hombre Mujer
Audiovisuales Proporcion Proporcion Proporcion
Personas % Personas % Personas %
Televisién 23.901.147 96,19 11.191.328 45,04 12.709.819 51,15
Radio 21.089.392 84,88 9.939.531 40,00 11.149.861 44,87
Musica grabada 16.132.903 64,93 7.906.553 31,82 8.226.350 33,11
Videos 13.787.259 55,49 6.949.389 27,97 6.837.870 27,52
Videojuegos 4.497.282 18,10 3.202.364 12,89 1.294.919 5,21

Fuente: DANE - Encuesta de Consumo Cultural 2007

La dedicacién en horas a la semana para ambos sexos, presenta el cuidado personal
con 45.65, trabajar con 43.53, estudiar con 26.34; un poco mas lejos, cuidar los
nifos con 14.67 y actividades de tiempo libre 13.44 horas. Por otra parte,
transportarse demanda 5.96 horas/semana, cocinar 8.38, buscar trabajo 9.70 y
arreglar y mantener el hogar 11.59. la diferencia mas sustancial, en términos de
género, se presenta en el cuidado de los nifios con 9.82 y 16.40, cuidar enfermos
9.87 y 12.79, arreglar y mantener el hogar 6.30 y 13.67, cocinar 4.53 y 9.28, para
hombres y mujeres respectivamente.

Tabla No. 2. Total horas, total personas y promedio de horas invertidas de lunes a viernes
por las personas de 12 afios y mas por sexo segin actividad 2007

Promedio
Actividad Total horas horas por persona

Total Hombre Mujer Total | Hombre | Mujer
Cuidado personal 1.134.267.450 | 528.146.812 | 606.120.638 | 45,65 45,28 | 45,97
Trabajar 609.217.443 | 365.437.666 | 243.779.778 | 43,53 45,38 | 41,02
Estudiar 118.161.202 | 63.427.053 | 54.734.149 | 26,34 26,40 | 26,26
Cuidar los nifios 85.763.715| 15.057.303| 70.706.412| 14,67 9,82 | 16,40
Actividades de tiempo libre 258.601.137[119.517.767 | 139.083.370 | 13,44 13,10| 13,76
Cuidar enfermos y adultos mayores 8.728.541 2.386.046 6.342.495 11,83 9,87 | 12,79
Arreglar y mantener el hogar 169.185.923 | 25.873.212|143.312.711|11,59 6,30| 13,67
Buscar Trabajo 11.550.100 6.102.730 5.447.371| 9,70 9,66| 9,76
Cocinar 93.663.313 9.616.413 | 84.046.900| 8,38 4,53| 9,28
Transportarse 108.206.206 | 60.552.705| 47.653.502| 5,96 6,40 5,49
Fuente: DANE - Encuesta de Consumo Cultural 2007

En cuanto a las horas gastadas por semana teniendo en cuenta rangos de edad, se
encuentran mas que diferencias sustanciales algunas tendencias.

Carlos J. Cabanzo Carrefio
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invertidas en estudio disminuyen con el aumento de edad, mientras que cocinar
presenta una relacion que va en aumento con los afos. El rango entre 26 y 40 afios
se separa de los otros grupos en cuanto a horas dedicadas a cuidar enfermos y a
actividades de tiempo libre. Por lo demas los resultados no sorprenden teniendo en
cuenta las caracteristicas de cada rango.

Tabla No. 3. Total horas, total personas y promedio de horas invertidas de lunes a viernes
por las personas de 12 afios y mas, por rangos de edad segin actividad 2007

Promedio de horas por persona
Actividad . . - . ,

Total | 12 - 25 afios | 26 - 40 afos | 41 - 64 aios | 65 afios y mas
Cuidado personal 45,65 47,53 44,53 44,53 46,30
Trabajar 43,53 41,36 45,05 43,48 39,65
Estudiar 26,34 29,89 15,13 9,55 6,55
Cuidar los nifios 14,67 14,14 14,94 14,81 14,41
Actividades de tiempo libre 13,44 14,82 11,22 12,30 18,39
Cuidar enfermos y adultos mayores | 11,83 12,45 6,99 12,86 14,07
Arreglar y mantener el hogar 11,59 8,72 12,37 13,47 12,98
Buscar Trabajo 9,70 10,86 9,00 9,44 6,51
Cocinar 8,38 6,22 8,50 9,20 9,80
Transportarse 5,96 5,40 6,34 6,33 5,15

Pasando a otra serie de aportes, existen propuestas investigativas que sitlan el ocio
y el tiempo libre en correlacidon dinamicas diversas. Por ejemplo, la relacion entre el
tiempo libre y los factores de proteccion de los consumos en poblacién universitaria,
tienen un amplio desarrollo en trabajos como el de “ldentificacion de factores
protectores en el uso de sustancias psicoactivas en estudiantes universitario”,
realizado por el Grupo de investigacién en farmaco dependencia de la universidad
Nacional de Colombia adscrito a la facultad de Medicina.

Se destaca en este trabajo la categorizacion que se aborda para llegar al analisis de
factores como la familia y los grupos a los que se pertenece en el marco de
socializacién de los educandos; también se hace una semblanza de los niveles de
autoestima y se establecen relaciones entre los diferentes espacios en tanto
configuradotes de imaginarios. Con relacién al tiempo libre se apunta que:

“Se observd que la participacion en actividades lidicas y deportivas
extraacadémicas podria actuar como un factor protector en el consumo de SPA,
ya que los estudiantes que no consumen SPA, o las consumen en forma
ocasional, tienen como una de sus caracteristicas comunes, su interés y gusto
por participar en este tipo de actividades extraacadémicas.”*?

La Pontificia Universidad Javeriana de Cali, elabora entre dos articulos de sendos
trabajos fruto de una investigacién sobre consumo de drogas legales e ilegales y
algunos factores psicosociales de riesgo y de proteccién asociados a estos. En el

12 TELLEZ, Jairo y otros. Identificacién de factores protectores en el uso de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios. Grupo de Investigacidn en Farmacodependencia.
En: Revista de la Facultad de Medicina 2003; 51 (1):15-24. Bogota: Universidad nacional de
Colombia
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primero, Consumo de drogas en jévenes universitarios y su relacién de riesgo y
proteccion con los factores psicosociales, se subrayan los comportamientos
perturbadores, autocontrol, preconceptos y valoracion de las sustancias y relacion
con consumidores.!?

En el segundo, El consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como parte del estilo
de vida de jovenes universitarios, se relieva la importancia que adquieren estas
sustancias para los jovenes por representar para ellos elementos “facilitadores
frente a situaciones aversivas”; consecuencia de ello surgen alteraciones bioldgicas,
comportamentales, emocionales y cognitivas. Se puntualiza en la importancia que
para el efecto y decisién de consumo tiene los habitos saludables y cudles serian las
prioridades reales en la intervencién en este tipo de situaciones.

6. Representaciones, percepciones e imaginarios de ocio y tiempo libre en
la UPN

Un antecedente importante y diverso (por las variables tratadas), en relacion con la
caracterizacion de la poblacion estudiantil universitaria en Colombia, se remonta a
la encuesta que hacen 14 universidades del pais, entre las cuales se encontraba la
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN)'*. Estas se dan a la tarea esbozar un “perfil
de estudiantes universitarios colombianos”, que ademas de sondear sobre las ya
“tradicionales” variables socio-demograficas, indaga sobre otros aspectos, tales
como: filiacidén politica, creencias religiosas, habitos y uso del tiempo libre.

La Universidad Pedagdgica Nacional ha sido particularmente prolifica en la
investigacion desde el tema del ocio y el tiempo libre. En los ultimos afios, mas de
50 tesis de grado tocan desde multiples miradas y metodologias este aspecto.
Dentro de los trabajos de grado podemos encontrar algunos que estan relacionados
con una apuesta por brindar elementos que signifiquen un apoyo en otros campos y
hechos sociales como el consumo de sustancias.

Se tiene en el pasado reciente el trabajo “Propuesta pedagdgica para la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas a partir de la utilizacion del tiempo libre con
el entrenamiento fisico para adolescentes”, de la Licenciatura en Biologia, en el
marco de la Linea de Investigacion en Calidad de Vida. Algunas de sus conclusiones
se transcriben en el fundamento de la educacién para la salud y la promocidén de la
misma mediante el fortalecimiento desde la participacién activa y consciente del
estudiante.

En el 2006, el Observatorio de Bienestar Universitario realiza el paper Estudio de
caracterizacion de la poblacion estudiantii de la Universidad Pedagdgica

13 CACERES, Delcy y otros. Consumo de drogas en jévenes universitarios y su relacién de
riesgo y proteccion con los factores psicosociales. Cali: Pontificia Universidad Javeriana,
2006

14 Esto a raiz de la convocatoria que ASCUN hizo a sus afiliadas en todo el pais y en donde
finalmente participaron sélo 14, entre las que se encontraban ademdas de la UPN, las
universidades del Valle, Javeriana, de los Andes, de Antioquia, del Atlantico. Nacional de
Colombia y otras afiliadas a la ASCUN.
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Nacional,'>en donde, con énfasis en problemas socialmente relevantes, se indaga
por items como el socioecondmico y demografico, el de manejo de la sexualidad, el
consumo de sustancias psicoactivas, manejo de conflictos, percepcion ante
situaciones conflictivas, percepciones politicas y religiosas entre otras. Tiene como
base los estudiantes admitidos a cada uno de los dos semestres del afio en
mencién, y hacen parte de la estrategia de Comprensién Integral de Realidad y el
Observatorio de Bienestar Universitario inscritos en el programa de Construccion
Social de una cultura de bienestar y desarrollo humano.

En la idea de hacer referencia a los criterios sobre los cuales se fundamenta el
presente estudio de percepciones, es necesario dar cuenta de los trabajos que en
materia de caracterizacién se han y vienen siendo realizados en la Universidad. Esto
permite no solamente evidenciar los antecedentes de la presente investigacién, sino
que dibuja elementos que fueron decisivos en el momento de hacer el disefio
metodoldgico.

Por esto, acto seguido, se hace un ejercicio de sintesis, con énfasis en tiempo libre y
ocio, de los dos estudios de caracterizacién realizados por la Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia durante el 2006, y que tiene como referente, ademas, el
indagar por items como el socioeconémico y demografico, el de manejo de la
sexualidad, manejo de conflictos, percepcidn ante situaciones conflictivas,
tendencias politicas y religiosas entre otras. Tuvo como base los estudiantes
admitidos a cada uno de los dos semestres del afio en mencidén, y hacen parte de la
estrategia de Comprension Integral de Realidad y el Observatorio de Bienestar
Universitario.

La poblacion objeto de estudio fueron los estudiantes admitidos en los periodos
académicos 2006-1 y 2006-I1 a los diferentes programas curriculares de la
Universidad Pedagdgica Nacional en la ciudad de Bogota. El instrumento que sirve
de insumo principal el estudio es una encuesta aplicada a 1456 admitidos, quienes
de manera voluntaria y andénima, diligenciaron un formulario de 191 preguntas
cerradas donde se incluye informacién de orden basico, como: caracteristicas socio-
demograficas, informacion familiar e informacién académica; ademas de otras
variables que indagan acerca de su visidbn frente a problemas socialmente
relevantes, como: la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas, los asociados
a la sexualidad y los conflictos, entre otros.

Con respecto a las variables socioeconémicas y demograficas, sabemos,
inicialmente, que estamos ante una poblacién joven, cuyo promedio de edad
(alrededor de 19 afios). El hecho de que gran parte de ellos estén alun bajo la tutela
de sus padres significa que por razones diversas mantienen los lazos de
consanguinidad, bajo el reconocimiento de sus familias como un espacio de
proteccion y de suministro de recursos de diversa indole (afectivos, econdmicos,

1> Tomado de: CABANZO CARRENO, Carlos J.; CAMARGO, Carlos Raul. Estudio De
Caracterizacion de la poblacién estudiantil de la Universidad Pedagdgica Nacional. Admitidos
2006 (2 estudios). Bogota: UPN - Bienestar Universitario, 2006. 97 paginas

Carlos J. Cabanzo Carrefio 15
Observatorio de Bienestar y Responsabilidad Social Universitaria



Ocio y Tiempo libre: una aproximacion a sus representaciones y percepciones en la
Universidad Pedagogica Nacional

identitarios, etc.). Se resalta el grado de autoridad que adquiere la madre como
cabeza de familia y/o como soporte real del hogar.

De los encuestados, el 56.8% son mujeres y el 43.2% son hombres. El 84.4%
proviene de los estratos 2 y 3, siendo mayoritario el primero con el 45%, seguido
del estrato 3 con el 39.4%. Del estrato 1, sélo procede el 6.3%, mientras que del
estrato 4, 5 y 6 tan sélo el 3.6%. La procedencia de los estratos 4, 5y 6 es menor
aun digito en cada uno de los programas. Los admitidos provienen en su mayoria de
colegios de caracter oficial 61.8%; 19.2% de privado no religioso y el 18.6% de
privado religioso. El promedio de edad es de 18.9 afnos, el 88.5% de ellos esta entre
los 16 y los 22 afios. Son menores de edad el 41.3%. (Ver tabla 4)

Tabla No 4. Aspectos de caracterizacion sociodemografica

(Porcentajes)
Ao Grupos de estratos
Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3 Estrato 4, 5, 6 Medio, | Ns/Nr Total
Bajo Bajo Bajo Medio Bajo Medio alto y Alto
2006-11 7,0 44 39,4 4,0 5,7 100%
2006-1 5,6 45,9 39,3 3,1 6,1 100%
Promedio 6,3 45,0 39,4 3,6 59

Las encuestas de caracterizacién de estudiantes admitidos en el Ultimo afo, 2006 I
y II, a la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), han arrojado datos en torno a qué
son y quieren ser los seres que habitan esta institucién. Se hace en esta indagacién,
preguntas que dan cuenta de la condicidon socioecondmica, demografica, familiar de
los nuevos estudiantes de la universidad. Ademas, se tratan temas como el manejo
de la sexualidad, consumo de sustancias psicoactivas, posicidon frente a situaciones
conflictivas y creencias politicas y religiosas.

Adicionalmente, se hizo una serie de preguntas sobre el tiempo libre y consumo de
sustancias psicoactivas, en donde se especificaban algunas de las actividades que
los nuevos estudiantes definian como las que ocupaban sus momentos de descanso.
Este instrumento permitid poner sobre el tapete la relevancia del tema en la
construccion mas importante que atafie a la UPN: comunidad universitaria.

Tomando como ejemplo el muestreo efectuado en el segundo semestre de 2006 se
preguntd sobre coémo utiliza el estudiante sus ratos libres, tratando de identificar
las actividades que realiza con mayor frecuencia. Oir musica 91.8%, leer y escribir
81.5%, 82.4% conversar con amigos, estan entre sus actividades favoritas;
rumbear el 39.4%, 28.3% actividades culturales y 26% videojuegos, estan entre las
que menos realizan. (Ver Tabla 5)
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Tabla 5. Actividades realizadas en el tiempo libre

(Porcentajes)
Actividades SI NO Ns/Nr Total
Leer- escribir 81,5 17.0 1,2 100%
Conversar con amigos 82,4 16.0 1,5 100%
Oir musica 91,8 7,4 0,8 100%
Videojuegos 26.0 72.0 1,7 100%
Ver TV 70.0 29.0 1,3 100%
Ir a cine 41,8 57.0 1,3 100%
Rumbear 39,4 59.0 1,5 100%
Oficio en la casa 77,5 22.0 0,7 100%
Deporte 54,8 44.0 1,1 100%
Presentaciones artisticas y culturales 28,3 71.0 1,2 100%
Estar con la pareja 46,9 51.0 1,9 100%
Caminar 68,4 30.0 1,3 100%
Visitar centros comerciales 44.0 55.0 1,4 100%
Otra 55,8 27.0 17,3 100%

Dentro de las actividades que mas realizan diariamente, relacionadas con los
medios de comunicacién, estan el escuchar radio y ver television, 74.3% y 72%
respectivamente. No tienen dentro de sus habitos cotidianos favoritos la lectura de
periddicos o revistas —apenas el 8.9% y 6%- pero leen libros con mayor frecuencia
- diariamente, 37.3% vy, una vez por semana, 40.9%-. El Internet es consultado
semanalmente por el 42.8%, y diariamente por el 33.1%; el teléfono es utilizado a
diario por el 55.2% de los encuestados. (Ver Tabla 6)

Tabla 6. Frecuencia de utilizaciéon de algunos medios. (Porcentajes)

Frecuencia con que utiliza algunos medios

Medios A diario Una vez por Rara Vez Nunca Total
semana

Radio 74,3 9,4 14.0 2,3 100%
Periddicos 8,9 35.0 48,9 7,2 100%
Televisidn 72 8,5 17 2,5 100%
Videos 15,7 19,6 47,7 17 100%
Revistas 6.0 21,8 56,7 15,5 100%
Libros 37,3 40,9 18,8 3.0 100%
Teléfono 55,2 17,6 21,3 5,9 100%
Internet 33,1 42,8 21 3,1 100%

Los nuevos companeros han pertenecido mayoritariamente a grupos deportivos,
académicos, de servicio social, artisticos y religiosos, 39%, 30.4%, 29.5, 23.1% y
16.8%, respectivamente. Pertenecen en la actualidad, en su mayoria a grupos
académicos, religiosos y artisticos, 27.1%, 25.5% y 13.7%. Tienen expectativa por
pertenecer a grupos ecoldgicos, 34.9%, artisticos, 31.6%, servicio social, 27.7%,
comunitarios, 27.6%, deportivos 22.7% y académicos, 21%,

No tienen relacion, y no han tenido o para nada quisieran tener, con grupos
politicos, el 77.9%, religiosos, el 53.4%, comunitarios, el 55.4%, ecoldgicos, el
48.4%, de servicio social, el 37%. (Ver Tabla 2)
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Tabla No 7. Grupos a los que quiere pertenecer (porcentajes)

Grupos y tipo de pertenencia

Grupos Pertenecid Pertenece Quiere pertenecer No tiene relacion Total
Deportivo 39.0 11,3 22,7 27,1 100%
Académico 30,4 27,1 21 21,5 100%
Religioso 16,8 25,5 4,3 53,4 100%
Politico 6.0 2,4 13,7 77,9 100%
Artistico 23,1 13,7 31,6 31,6 100%
Comunitario 10,9 6,2 27,6 55,4 100%
Ecolégico 13,7 3,1 34,9 48,4 100%
Servicio Social 29,5 5,8 27,7 37.0 100%

A propdsito del manejo del tiempo libre, el estudio revela que es importante en
grado sumo el acceso permanente a los medios masivos de comunicacién. La radio
y la television, asi como, la lectura de textos se encuentran entre sus favoritos. Esto
nos presenta una buena una oportunidad de indagacién sobre las especificidades
que rodean este tipo de consumos. Fortalecer la amplia gama de ofertas que desde
la extension cultural y otros espacios que ofrece la universidad seria un buen punto
de encuentro entre los intereses particulares de los estudiantes, y redundaria en
lograr establecer un mejor nivel de vida desde sus necesidades.

Otro ejercicio enriquecedor en términos del tema propuesto, se llevé a cabo en el
2006, en el contexto de practicas universitarias. Por sugerencia del CIR y el
Observatorio, tres estudiantes de fisica hicieron su trabajo semestral sobre el ocio y
el tiempo libre como reflexion tedrica. Se disefiaron igual niumero de estrategia y
grupos humanos para aplicar los instrumentos de reflexién.

7. Marco Metodoldgico del estudio de percepcion e imaginarios

Se realiza el estudio mediante una apropiacion cualitativa de dos momentos
permanentemente entrelazados que corresponden a la utilizacion de dos
instrumentos que le son pertinentes: la encuesta y la pregunta abierta. Es decir, un
instrumento de recoleccidn con preguntas cerradas que al final contempla un
espacio para un comentario o reflexion sobre el tema.

Se derivan de todo lo anterior una serie de preguntas que en ultimas son las que
trataran de ser puestas a punto en aras de una discusion de la cual esta
investigacidn es apenas un momento:

e ¢Qué caracteristicas envuelven, en general, las percepciones de la comunidad
universitaria alrededor del ocio y el tiempo libre?

e (¢COmo se perciben las acciones que desarrolla la Universidad en torno al
tema?

e (¢Qué actitudes se asumen alrededor de este fendomeno?

e (¢Qué espacios se privilegian para este tipo de practicas?
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e (¢Cbémo se interpreta este fendmeno social?

e (¢Qué papel cumplen este tipo de dindmicas en la configuracion de sujetos y
de tejido social?

e ¢Qué niveles de conexidad se encuentran, desde la opinién de la comunidad
de este hecho con otros fendmenos sociales?

La poblacién objeto de estudio son los miembros de la comunidad universitaria de la
UPN que fueron clasificados en tres grupos: docentes, estudiantes y funcionarios de
la UPN en la ciudad de Bogotd, en las diferentes sedes. Se aplicé un instrumento de
4 preguntas cerradas, algunas de ellas con opciéon multiple, en donde se indagd en
términos generales, y, una pregunta abierta que relaciona el tiempo libre con
actividades en la Universidad. (Ver formulario en anexos):

e ¢(Cual de estas actividades es la que mas realiza en su tiempo libre?
e ¢Con quién pasa la mayor parte de su tiempo libre?

e ¢A qué tipo de grupo pertenece?

e (A qué tipo de grupo le gustaria pertenecer?

e ¢Qué actividades podria realizar la universidad en pro del aprovechamiento
del tiempo libre?

La metodologia utilizada para la elaboracién del instrumento consistié en indagar
personalmente y mediante un formulario estructurado, a integrantes de cada uno de
los tres grupos de referencia. El desarrollo de este esquema de trabajo se ejecutd y
culmind teniendo en cuenta las siguientes fases: 1) Planificaciéon de la encuesta, 2)
Disefio y prueba del instrumento de recoleccion, 3) Etapa de recoleccion de
informacion mediante la aplicaciéon del formulario, 4) Captura y depuracion de los
datos obtenidos, 5) Creacion de tablas, cuadros de frecuencias y graficos, 6)
Analisis de los resultados, 7) Conclusiones y elaboracién del informe de la encuesta.

7.1 La encuesta

Las percepciones, trascienden los estamentos e implican lograr un entramado de
piezas que se van acomodando en multiples siluetas al tenor de las relaciones que
se tejen, destejen y recomponen una y otra vez. Por esto, con la encuesta se
pretende lograr una semblanza desde lo que son globalmente los integrantes de sus
grupos Yy sujetos, aunque para ello sélo se traiga a colacidn a manera de preguntas
y de relatos escritos un breve momento de la gran cantidad de proyecciones
mentales desde donde se configuran sus miembros.

En el muestreo por conveniencia se lograron recoger diligenciadas 847 encuestas,
de las cuales 533 (62.9%) fueron diligenciadas por estudiantes, 175 (20.7%) por
funcionarios y 139 (16.4%) por docentes. (Ver tabla 8)
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Tabla No 8. Distribucion de encuestados por grupo

Grupo Frecuencia Porcentaje
Estudiante 533 62,9%
Docente 139 16,4%
Funcionario 175 20,7%
Total 847 100,0%

Dentro de las actividades mas realizadas por los estudiantes esta la de oir musica,
ver televisién, conversar con amigos y estar con la pareja, con un 19.7%, 16.1%,
13.9% y 13.3% respectivamente. Leer y escribir se encuentran en un nivel medio
con un 9.6%. Por otra parte, la lectura de periddico y revistas, representa apenas
un 0.9% y un 0.2%.

Los docentes prefieren la lectura y escritura y estar con la pareja: 33.1 % y 12.2%.
En un nivel intermedio ir a cine y ver televisién, con 9.4% y 8.6%. Rumbear,
caminar y leer revista estan dentro de las menos apetecidas con 0.7% en la primera
y 1.4% en las dos restantes.

Tabla No 9. éCual de estas actividades es la que mas realiza en su tiempo libre?

Grupo

Actividades realizadas durante el

tiempo libre Estudiante Docente Funcionario Total

Leer- escribir 9,60% 33,10% 21,70% 15,90%
Conversar con amigos 13,90% 7,90% 7,40% 11,60%
Oir musica 19,70% 5,00% 9,10% 15,10%
Videojuegos 2,30% 0.00% 3,40% 2,10%
Ver TV 16,10% 8,60% 14,30% 14,50%
Ir a cine 3,00% 9,40% 4,60% 4,40%
Rumbear 2,10% 0,70% 2,30% 1,90%
Oficio en la casa 3,90% 3,60% 9,10% 5,00%
Deporte 3,60% 0.00% 4,60% 3,20%
Caminar 4,70% 1,40% 4,00% 4,00%
Visitar centros comerciales 1,30% 0.00% 2,90% 1,40%
Presentaciones artisticas y culturales 3,60% 7,20% 4,60% 4,40%
Estar con la pareja 13,30% 12,20% 7,40% 11,90%
Leer periddicos 0,90% 3,60% 2,30% 1,70%
Leer revistas 0,20% 1,40% 0.00% 0,40%
Ns/Nr/Na 1,90% 5,80% 2,30% 2,60%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

* En el caso de los valores registrados con 0.00, se da el caso de valores muy bajos
(<0.1) que no son representativos por el tamafio de la muestra.
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En términos globales, las actividades mas realizadas son leer y escribir, 15.9%, oir
musica, 15.1%, ver television, 14.3%, y estar con la pareja, 11.9%. Leer revistas y
periddicos estd dentro de la preferencias mas bajas, con 0.4% y 1.7%,
respectivamente. Las presentaciones culturales y artisticas son aceptadas como
espacios para el 4.4%. Los docentes no muestran interés alguno por los centros
comerciales, los videojuegos y el deporte (aclarando que sélo se escoge una opcidn,
y es la que mas realice), y los funcionarios para nada con la lectura de revistas.

Grafica No. 1. Actividades realizadas durante el tiempo libre
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Actividades realizadas durante el tiempo libre

En cuanto al tema de écon quién pasa la mayor parte de su tiempo libre?, los
funcionarios, los docentes y los estudiantes prefieren la familia con un 55.4%,
54.0% y 32.3%, respectivamente. Con los amigos ocupan su tiempo el 29.6% de
los estudiantes, el 15.8% de los docentes y el 12.6% de los funcionarios; dentro de
la misma secuencia, pasan con los amigos preferiblemente el 20.5%, 11.5% vy

10.3%, de su tiempo de ocio y libre. En soledad, la pasan en un 10.9%, 12.9% vy
14.4% de los funcionarios, docentes y estudiantes.
Tabla No 10. éCon quién pasa la mayor parte de su tiempo libre?

éCon quién pasa la mayor parte de su Grupo
tiempo libre? Estudiante Docente Funcionario Total
Familia 32,30% 54,00% 55,40% 40,60%
Amigos 29,60% 15,80% 12,60% 23,80%
Novio/novia 20,50% 11,50% 10,30% 16,90%
Mascota 1,70% 0,014 3,40% 2,00%
Solo 14,40% 12,90% 10,90% 13,50%
Ns/Nr/Na 1,50% 4,30% 7,40% 3,20%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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El consolidado muestra es preponderante la compafia de la familia con el 40%,
mientras que un poco mas lejos se encuentran los amigos, el novio(a), y el estar
sblo(a) (23.8%, 16.9% y 13.5%). La mascota es la que menos goza de favoritismo:
2.0%.

Grafica No. 2. Con quién pasa la mayor parte de su tiempo libre
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En cuanto al tipo de grupos al que se pertenece, los académicos pues son de
preferencia del 65.5% de los docentes, el 51.6% de los estudiantes y el 29.1% de
los funcionarios. En grupos artisticos estdn el 11.8%, 11.4% y 3.6% de los
estudiantes, funcionarios y docentes. Entre los que menos integran, estan dispersos
por diferentes items; por ejemplo, los estudiantes no estdn en grupos ecoldgicos, de
servicio social, politicos y comunitarios: 2.1%, 2.8%, 3.0%; los funcionarios estan
“alejados” de ecoldgicos y politicos, 3.4% y 4.6%; mientras que los docentes, se
“apartan” de los de servicio social, 0.7%, ecoldgicos, 2.2%, politicos y religiosos,
2.9y 3.6%, y de los comunitarios, 5.0%.

Tabla No. 11. Tipo de grupo de pertenencia

Grupo

Tipo de grupo de pertenencia Estudiante Docente ?:uncionario Total

Deportivo 8,10% 5,80% 16,60% 9,40%
Académico 51,60% 65,50% 29,10% 49,20%
Religioso 5,30% 3,60% 8,60% 5,70%
Politico 3,00% 0,029 4,60% 3,30%
Artistico 11,80% 10,80% 8,00% 10,90%
Comunitario 3,60% 5,00% 8,60% 4,80%
Ecolégico 2,10% 2,20% 3,40% 2,40%
De servicio social 2,80% 0,70% 9,70% 3,90%
Ns/Nr/Na 11,80% 0,036 11,40% 10,40%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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En sintesis los tres grupos prefieren los grupos académicos, 49.2%.
Sustancialmente alejadas se encuentras las preferencias por los artisticos y los
deportivos con un 10.9% y un 9.4% respectivamente.

Grafica No. 3. Tipo de grupo de pertenencia
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Tipo de grupo de pertenencia

El favoritismo por los grupos a los que les gustaria pertenecer en el caso de los
estudiantes se inclina hacia los artisticos 26.8% vy los deportivos en un 22.9%; para
los funcionarios el gusto subraya los grupos deportivos con un 26.3% y los de
servicio social con un 14.3%; los docentes gustan de los deportivos y artisticos con
17.3% en cada caso, le siguen los académicos con el 16.5%. Para los tres grupos
poblacionales, los colectivos ecoldgicos son preferidos en un 11.3%, 11.5y 11.4%

en su orden.

Tabla No. 12. Tipo de grupo al que le gustaria pertenecer

Gru

Tipo de grupo al que le gustaria pertenecer Estudiante Docente pI‘;.uncionario Total

Deportivo 8,10% 5,80% 16,60% 9,40%
Académico 51,60% 65,50% 29,10% 49,20%
Religioso 5,30% 3,60% 8,60% 5,70%
Politico 3,00% 0,029 4,60% 3,30%
Artistico 11,80% 10,80% 8,00% 10,90%
Comunitario 3,60% 5,00% 8,60% 4,80%
Ecoldgico 2,10% 2,20% 3,40% 2,40%
De servicio social 2,80% 0,70% 9,70% 3,90%
Ns/Nr/Na 11,80% 0,036 11,40% 10,40%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Se observa en el consolidado

gue los grupos deportivos y artisticos son los de

mayor apetencia con 22.7% y 22.6%. El tipo de agrupacion menos deseada es la
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religiosa con el 3.5% y la comunitaria con el 6.1%. Los grupos politicos cuentan con

un favoritismo del 8.4%. En un nivel medio se observan los ecoldgicos y de servicio
social con 11.3% y 11.7% respectivamente.

Grafica No. 4. Tipo de grupo al que le gustaria pertenecer
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7.2 Referente cualitativo de preguntas abiertas

La encuesta de percepcion alrededor del tiempo libre y el ocio, en su parte final
brindd la posibilidad de consignar a manera de comentarios y observaciones, una
breve reflexién acerca de lo que podria ser un acompafiamiento de la Universidad
en la materia. Lo escrito por los docentes, estudiantes y funcionarios trascendio la
pregunta propuesta: ¢Qué actividades podria realizar la universidad en pro
del aprovechamiento del tiempo libre?

La calidad de las respuestas sobrepasoé la limitacién de una pregunta que a la sazén,
después de haber sido observada nuevamente, alcanzé su dimension Unicamente en
el contexto global de la encuesta desde la que fue hecha. Cabe recordar que aunado
al interés por la indagacién sobre las percepciones sobre el tiempo libre, se
encontraba el simultaneo y comun de inquirir por el de consumo de sustancias
psicoactivas.

El 89.45% de los miembros de la comunidad escribidé sus comentarios. Estos fueron
sistematizados en una matriz de Excel, y posteriormente categorizados de acuerdo
al énfasis y el acento que se le daba a cada comentario de la siguiente manera:

e Participacion e integracion
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e Eventos ludicos y culturales
Espacios formativos
Reflexiones preliminares
Aprovechamiento de recursos
Espacios fisicos

Investigacion

Promocidn y prevencién
NS/NR/NA

En términos cuantitativos, la opiniones se tiene que los estudiantes privilegian la
necesidad de que se realicen eventos ludicos y culturales en un 36.8%, seguido de
los espacios formativos, la participacién e integracion y lo promocién con un 9.9%
y 9.3% respectivamente. Consideran una preocupacién los espacios para la
realizacion de los mismos y la investigacion sobre el tema con 1.4%. (Ver grafica 5)

Grafica No 5. Consolidado de porcentaje de temas planteados por los por los estudiantes en la pregunta
abierta
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Los docentes plantean como importante que la Universidad genere eventos, 19%,
que promueva con un 16.1%, ejercicios de participacién con 15.3%, y espacios
formativos un 12.4%. Se refieren al aprovechamiento de recursos tan sélo el 0.7%,
a que haya espacios fisicos el 2.7%.

Grafica No 6. Consolidado de porcentaje de temas planteados por los por los docentes en la pregunta
abierta
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Los funcionarios, consideran importante referirse a los eventos Iudicos y culturales
en un 28.2%, espacios formativos el 16.7%, la participacidn e integracion el 12.1%
y promocid y practicas el 10.9%. sobre espacio fisico no existe pronunciamiento y
se mantiene bajo en el item de investigacién con un 1.1%, y relativamente bajo en
aprovechamiento y reflexiones generales con un 3.4% vy un 5.2%,
respectivamente.

Grafica No 7. Consolidado de porcentaje de temas planteados por los por los funcionarios en la pregunta
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Algunas diferencias que podemos notar en el interés por cada uno de los tres estamentos
son las siguientes: en comparacion con los estudiantes y funcionarios, los docentes tiene
una ponderacion mas evidente hacia la investigacion y promocion. De otro lado, los eventos
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IGdicos y culturales tiene una importancia superlativa para estudiantes, un poco menor para

los funcionarios, y algo distanciado en el caso de los docentes. (Ver tabla 13)

Tabla No 13. Consolidado de porcentaje de temas planteados por los por los tres grupos poblacionales
(Funcionarios, Docentes y Estudiantes) en la pregunta abierta

Categorias/temas % Estudiantes % Docentes % Funcionarios % TOTALES

Participacion e integracién 9,9 15,3 12,1 12,4
Eventos ludicos y culturales 36,8 19,0 28,2 28,0
Espacios formativos 18,8 12,4 16,7 15,9
Reflexiones generales 4,6 2,9 5,2 4,2
Aprovechamiento de recursos 2,7 0,7 3,4 2,3
Espacios fisicos 1,4 2,2 0,0 1,2
Investigacidn 1,4 4,4 1,1 2,3
Promocién 9,3 16,1 10,9 12,1
NS/NR/NA 15,3 27,0 22,4 21,6
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100

Observando el grafico vemos como la comunidad argumenta sobre cuatro temas

principalmente: los

eventos

lGdico-culturales,

los

espacios

formativos,

la

participacién e integracion y la promocidon. Los menos considerados en el ejercicio
fueron los espacios fisicos y el aprovechamiento de recursos. (Ver grafico 8)

Grafica No 8. Consolidado de porcentaje de temas planteados por los por los tres grupos poblacionales
(Funcionarios, Docentes y Estudiantes) en la pregunta abierta.
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Los campos que se abren a lo largo de la clasificacidon de los aportes en la pregunta,
son de corte transversal: seria imposible no conectar los momentos de participacion
a instancias como eventos culturales o de promocidon y prevencion; estaria de mas
alejar todos estos rituales alejados de sus espacio fisicos y entenderlos por fuera de
su componente formativo. De manera que, entendiendo esta realidad, |la tarea esta
en lograr delinear elementos que generen desde el analisis, un espacio de
comprension.

A continuacion se hace una sintesis de los cometarios, sugerencias y apreciaciones
hechas por la comunidad desde los diferentes temas.

7.2.1 Reflexiones generales

Se plantean algunos interrogantes de corte general y que permean desde la
concepcidn que se tiene sobre tiempo libre, hasta sus alcances e implicaciones en la
cotidianidad de los sujetos sociales. Las dimensiones sobre las que se opina tienen
la impronta, para esta categoria de analisis, de encontrar primero un sentido, e
incluso la existencia de ese tipo de momentos en la cotidianidad. Es probable, que
en concomitancia, se encuentren disertaciones hacia la busqueda de esos tiempos y
de esos espacios como parte de de las politicas de la Universidad, desde planos
como la identidad y el reconocimiento.

Reconocer los diferentes imaginarios de los y las estudiantes para poder generar
espacios de agrado y dispensacion del tiempo libre sin discriminar los caracteres
culturales de los estudiantes como en la cuenteria y cosas que se piensan mas
desde afuera que desde adentro dudo mucho que la oficina de bienestar de la
UPN pueda acceder a un reconocimiento dentro de la vida universitaria.
(Estudiante 497)

Se aduce, de igual manera la falta de tiempo debido al cruce que con otras
actividades mas formales en el campus universitario.

Nuestros horarios no proporcionan tiempo libre. (Estudiante 265)
En la universidad no hay tiempo libre. Docente. (102)

Reducir la carga académica par dar tiempo a manifestaciones artisticas.
(Estudiante 326)

No hay un verdadero tiempo libre como pertenecen que ajusta los programas de
extension cultural si las horas académicas proporcionales son demasiadas no hay
tiempo. (Estudiante 427)

Considero que las carreras no cantan con un buen espacio para la realizacién de
otros tareas diferentes a los académicas. (Docente 128)

Existe, de otro lado, un reconocimiento de la existencia de practicas y espacios que
pueden ser aprovechados por la comunidad; pero también comentarios que denotan
falta de interés o apatia.
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Ya hay muchas cosas. (Docente 124)

Ninguna ya esta bien conformada. (Estudiante 50)
7.2.2 Participacion e integracion

La participacion es uno de los espacios mas importantes con que cuenta una
comunidad universitaria para visualizarse como proyecto de vida, proyecto social y
politico. Dentro de esto se encuentran lo que se podrian llamar espacios de inclusion
y de integracién a través de hacerse visibles y lograr reconocimiento desde sus
pares. Como actividad en el tiempo libre, los y las integrantes de la comunidad
plantean la posibilidad de fortalecer los espacios en donde se traten diversos temas
y, de alguna manera, tomar parte en las decisiones sobre cuestiones que involucran
sus intereses. Esto, apunta a que entre muchas otros fines, se encuentre el de
generar y contribuir en la apertura de practicas inclusivas.

Los comentarios propenden por hacer visibles algunos de los ya existentes que
podrian tener un mayor impulso, asi como la creacién de otros que se requieren
debido a la realidad multicultural y pluriétnica que enriquece al alma mater. Se debe
sefalar que ejercicios de lectura como el presente implican la puesta en escena de
posturas que provienen de diferentes vertientes y que ponen sobre el tapete la
necesidad de una promocién mas decidida y continua de este tipo de espacios.

En esta universidad lo Unico que buscan es homogenizar el pensamiento de
estudiantes y estas encuestas solamente buscan llenar un requisito sin que las
opiniones de aquellos ilusos que creen en ustedes y sus politicos sean tomadas
en cuenta. (Estudiante 120)

En un primer grupo de “actividades”, se encuentran las que tocan con los espacios
lidicos y culturales pero con el expreso objetivo de propiciar momentos de
encuentro, discusién y debate.

Propiciar espacios donde se puedan exponer todas las formas artisticas existentes
con mucha frecuencia por ejemplo realizando festivales musicales artisticas
cinematograficas en las cuales se de un espacio para la reflexién critica sobre los
temas que en este tipo eventos se trate. (Estudiante 5)

Fiestas de integracion encuentro de agrupaciones musicales de estudiantes
muestras de trabajos investigativos (ferias). (Estudiante 42)

El reconocimiento que permite la integracion y la interlocucidon entre los miembros
de la comunidad.

Actividades de integracion donde podamos compartir todos los compafieros y
ademas ir a diferentes sitios donde podamos conocer y realizar cosas diferentes
realizar charlas donde se puedan hacer actividades fisicas que nos permiten
conocernos mas a nosotros y a los demas. (Estudiante 91)

Menos sefialamientos y mas cambios quizd tomar un poco mas en cuenta al
estudiante como comunidad y no como ente ajeno a ella eventos de caracter
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politico Iidico en donde prime lo social y a la academia al tiempo. (Estudiante
304)

Actividades politicas sociales culturales artisticas funcionarios, estudiantes,
docentes y egresados actividades en las cuales la familia y el estudiante docente
y funcionario interactlen, actividades en general par toda la poblaciéon con buen
difusion en los medios de comunicacién. (Docente 137)

En otro grupo de inquietudes, se encuentra los espacios formativos que versan
sobre las practicas en participacion e integracion.

Talleres de integracidn a nivel cultural danza musica pues son del gusto de todos
en forma de festival estos pueden ser torneos deportivos como campeonatos de
micro par incentivar el deporte en el tiempo libre. (Estudiante 515)

Formular catedras y espacios de discusidon que contribuyan a la formacion
integral del maestro ademas de traer conferencias y personas que aborden el
debate académico puesto que la asistencia a estos eventos es multitudinaria por
ejemplo Uribe, Petro. Robledo, ministros, y académicos destacados. (Estudiante
480)

Se da un valor muy importante dindmicas en donde se escuchen las voces en actos
en donde se pueda debatir, con la adenda muy importante de la responsabilidad y la
ética sobre todo en los eventos masivos; la socializacion se pondera en medio del
intercambio d opiniones y posturas alrededor de temas fundamentales.

Abrir espacios de participacidon estudiantil (polémica) espacios de libertad de
expresion, espacios deportivos dejando al lado el dinero. (Estudiante 291)

La UPN deberia abrir espacios de integracion entre las facultades para que
generen nuevos proyectos en pro de esta ademas las actividades culturales
deberian ser mejor organizadas y supervisadas para que se evite el ingreso de
bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas ala UPN; esto seria un control que
ayudaria a mejorar la imagen de la universidad frente a la sociedad que la rodea.
(Docente 76)

Foros conversatorios salidas de campo que fomente la socializacion de estos
temas, quitar los vendedores ambulantes quienes son los que colaboran con el
comercio de estas drogas. (Docente 40)

Se propone promover espacios formativos en el plano de la politica, en especial los
gue tocan con el campo del liderazgo, la ciudadania y la ética.

Generar espacios de formacién politica. (Docente 133)

Formacion tutores en el grupo estudiantil, actividades para estimular lideres,
actividades fuera del aula como caminatas, campeonatos, olimpiadas. Descubrir o
motivar potencialidades y dar la oportunidad de su desarrollo. Valorar que las
personas estudiantes o funcionarios, tengan un crecimiento profesional, y
personal. (Funcionario 59)

Carlos J. Cabanzo Carrefio 30
Observatorio de Bienestar y Responsabilidad Social Universitaria



Ocio y Tiempo libre: una aproximacion a sus representaciones y percepciones en la
Universidad Pedagogica Nacional

Creo que es necesario ensefiar a los estudiantes a ser no solo buenos ciudadanos
sino a ser buenas personas, criticas pero sensibles. (Docente 14)

La conexidn con otras instituciones se sugiere de manera permanente; con ello, la
articulaciéon y la estructuracion de redes que posibiliten, incluso, fortalecer la
proyeccion social de la Universidad.

Cine foros, conferencias convenios con otras universidades a nivel académico,
cultural y deportivo. (Docente 120)

Jornadas de reflexion, club de apoyos afectivos y sociales, redes de apoyo social
y psicoldgico. (Funcionario 17)

Conformar grupos de estudiantes, docentes y funcionarios para que presten su
apoyo en los barrios mas marginados de la cuidad. (Funcionario 22)

En el "Tiempo libre" ocupar a los estudiantes que realizan trabajo con la
comunidad y que den experiencias sociales. Que tengan que ver con la
problematica en comunidades y enfoques en temas mas de sensibilizacion.
(Funcionario 129) de servicio comunal. (Funcionario 134)

La gestion en la cual los estudiantes desplieguen otras formas de poner en practica
sus conocimientos y generen sus propios espacios y sentido de lo colectivo.

La universidad deberia permitir que los estudiantes realizaran diversas de
relaciones a nivel comunitario como la ollas, actividades culturales artisticas, que
artisticas, que permiten desarrollar entre los estudiantes el sentido de comunidad
colectiva y fraternal, donde se construyen saberes que permitan desarrollar entre
las estudiantes el sentido de comunidad colectiva y fraterna, donde se construyan
saberes pedagdgicos que dinamicen las relaciones a nivel universitario.
(Funcionario 61)

7.2.3 Eventos ladicos y culturales

La universidad como construccién social representa el encuentro de mundos tan
diversos como sujetos sociales habitan en su interior. La lUdica y lo que podriamos
llamar eventos culturales se configuran como puntos de enriquecer cada proyecto
de vida desde la lectura y acompafamiento de la otredad. El esparcimiento, la
recreacion los momentos de simple contemplacion se estructuran desde las
posibilidades que una sociedad establece.

La cultura del ocio, tan cara a las sociedades europeas de finales del siglo XX y
comienzos del XXI, constituyen un elemento central en la calidad de vida del
individuo globalizado. Las politicas a nivel del primer mundo dan cuenta de una
reduccion del tiempo de labores para aumentar el tiempo que podriamos llamar de
creatividad, de no obligaciones, de autonomia y de esparcimiento.

Inicialmente se contempla la realizacion de actividades a todo nivel en la amplia
gama de los eventos artisticos.
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Campeonatos entre diferentes universidades, hacer caminatas, hacer actividades
al aire libre como patinaje y danza. Hacer paseos, actividades al aire libre como
carreras y competencias fiestas de integracion entre facultades. (Funcionario 31)

Propiciar espacios donde se puedan exponer todas las formas artisticas existentes
con mucha frecuencia por ejemplo realizando festivales musicales artisticas
cinematograficas en las cuales se de un espacio para la reflexion critica sobre los
temas que en este tipo eventos se trate. (Estudiante 5)

Semana cultural donde las facultades participen con proyectos y actividades que
involucren su espacio académico dentro de esta semana también puede haber
espacio para el esparcimiento. (Docente 70)

La competencia se valora en gran medida, desde los torneos que se realizan de
manera enddgena, hasta las justas deportivas realizadas a manera de intercambio
con otras instituciones de educacién superior.

Realizar mas actividades de competencia a nivel deportivo mas ambiente cultural.
(Estudiante 13)

Torneos deportivos internos, mas apoyo a los grupos artisticos, viernes culturales
con invitados musicales. (Estudiante 36)

Los horarios asi como la variedad en cierto tipo de propuestas hacen evidentes
cierto tipo de imposibilidades y desencuentros. En la misma linea se recomienda
alguna serie de eventos culturales que se venian realizando.

Realizar conciertos talleres pero a horas factibles cambiar esa monotonia de taller
de danza, musica lo mismo de siempre propongo como clases de salsa de otros
géneros notan conocidos paseos etc. (Estudiante 103)

Aunque algunos afios se venia haciendo creo que se ha perdido un poco las
actividades culturales dentro de la universidad me refiero a toques de bandas de
compafieros grupos musicales, me encantaria una feria del libro dentro de la u
con textos de diferentes autores editoriales y categorias. (Estudiante 108)

Abarcar tiempos libres de los estudiantes en jornadas de la tarde para hacer
rumbas sanas integracién deportiva y espacios culturales. (Estudiante 241)

Peliculas en horarios de la tarde y la mafiana no solo en la tarde , grupos
musicales. (Estudiante 210)

Realizar cursos culturales pero en horarios flexibles para que todos a los que
gusten de ellos puedan asistir. (Estudiante 302)

Actividades tanto deportivas como culturales con horarios flexibles para los
estudiantes y funcionarios. (Docente 103)

Grupos deportivos y culturales con espacios distribuidos durante diferentes
horarios comodos para todos. (Funcionario 84)
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Se conectan de manera tacita los diferentes momentos culturales a la prevencién de
fendmenos como el consumo de sustancias psicoactivas.

Prohibir el uso de marihuana por favor, mas actividades culturales integracion
entre facultades hacer seguimiento ala parte social del estudiante no solo
académicamente mas torneos deportivos concursos culturales artisticos.
(Estudiante 305)

Actividades culturales que no tengan que ver con trago o rumba. (Estudiante
235)

No sdlo la existencia, sino el acceso a los diferentes espacios culturales, son
requeridos por algunos miembros de la comunidad.

Mas acceso a los grupos de teatro y danzas, mayor oferta de presentaciones
teatrales dentro y fuera de la universidad mayores espacios de esparcimiento,
cuenteros -teatro-video-danzas, semana cultural. (Estudiante 373)

Mantener eventos culturales y realizar actividades deportivas ademas de
congresos foros, seminarios de educacion liderado por la universidad. (Docente
21)

El argumento de la salud es importante.

Colocar juegos de mesa como tenis de mesa, parques, ajedrez para parar el
sedentarismo. (Estudiante 228)

Los suefios e imaginarios también tienen cabida.

Fortalecer espacios y actividades que fortalezcan el amor propio de las
estudiantes y que atiendan a sus gustos y suefios: festivales musicales, eventos
deportivos y artisticos. (Funcionario 18)

7.2.4 Promocion y practicas

En este item, se hace referencia al conjunto de decisiones que conducirian a la
Universidad a promover de manera continua y sostenida diferentes campos de
acciones y actividades para mejorar la disponibilidad de practicas de tiempo libre.
También, y de manera muy importante, se pondera lo que ha venido forjandose
hasta el momento y se hacen sugerencias.

Es decir, los comentarios transitan en a idea de mejorar las practicas de tiempo
libre, desde la politica publica educativa que estaria impulsada a través de varias
acciones concretas. Se refiere al impulso, avance, desarrollo y fomento de acciones
conjuntas y coordinadas de manera organizada y en equipo, que potencie los
significativos avances que se tienen en la materia.

Se insta, por ejemplo, a dar mayor informacién sobre los eventos que desde los
esfuerzos presentes podrian tener mayor impacto.
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Creo que la Universidad se preocupa y tiene bastante actividades sin embargo
debe hacer una mayor publicidad a ciertas actividades que realiza. (Estudiante 1)

Los espacios que en este momento se estan brindando son los apropiados pero lo
Unico a mejorar es que supervisen que todo se haga como se plantea es decir
que se cumpla el tiempo que sea puntual. (Estudiante 3)

La universidad realiza muchos eventos buenos lo malo es que no incita a que las
personas se involucren y no participen en las actividades por interés personal.
(Estudiante 26)

Creo que es suficiente con seguir impulsando los programas de extensién cultural
y deportiva que ya se tiene. (Estudiante 188)

Para mi las actividades que promueve la universidad son buenas ya que cubren
todos los ambitos e involucran todas las cualidades y talentos que poseen los
estudiantes tal vez falta mas informacion acerca de los horarios de cada
actividad. (Estudiante 521)

Hacer mas difusién de los eventos académicos y culturales que se llevan a cabo
en la universidad y en general en la ciudad. (Docente 84)

El ocio y el tiempo libre como una terrenos que promuevan y prevengan dinamicas
como la de los consumos de sustancias psicoactivas, desde el desarrollo de espacios
formativos que involucren a la comunidad y a la familia.

En primer lugar hacer un acercamiento hacia los jovenes en los que se han
detectado esta problematica [consumo de sustancias psicoactivas] y una vez
reunidos estos grupos, buscar formas de ayudarles a través de talleres. Pueden
ser de autoestima, y otros que ellos mismos sugieran. Ademas es importante el
acercamiento a toda la comunidad universitaria que no estd en esta clase de
situacion, pero que si estan en contacto con quienes lo estdn y por ende se
encuentran en igual riesgo. (Funcionario 64)

Actividades artisticas organizadas para evitar la estimulacién al consumo de
drogas, campafias permanentes frente al tema. (Docente 48)

El desarrollo de actividades deportivas y culturales y prohibir rotundamente el
consumo de cualquier sustancia psicoactiva dentro de la universidad. (Docente
56)

Programar actos culturales y recreativos para tratar de reducir el consumo de
drogas instalar eventos y dar informacion mediante talleres sobre las drogas y su
incidencia en la salud la economia y bienestar de la familia y de la comunidad en
general. (Docente 122)

Charlas sobre los efectos nocivos que tienen las drogas y en la salud fisica, y
otros efectos sociales. Y complementan con las para actividades mas sanas.
(Funcionario 166)
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Dentro de un ejercicio de integracién e inclusion, impulsar politicas que tengan en
cuenta el lugar y la cultura de la que provienen los miembros de la comunidad, asi
como las preferencias de esparcimiento en diferentes areas.

La universidad deberia tener en cuenta a las personas que viven o mejor son de
otra ciudad y tienen pocos amigos y estan sin su familia sin necesidad de estar
argumentando que se es pobre el tiempo libre deberia brindarse cursos pero esto
alas 7 o 6 de la tarde esto deberia depender del tiempo individual y no colectivo.
(Estudiante 107)

Que revivan las semanas de cada facultad por meses y que cada facultad tenga
una semana para realizar actividades sin ningun tipo de restriccién por parte de
las directivas de la universidad. (Docente 86)

Promover la lectura, el deporte y la investigacidon, campafas, cursos cortos de
facil acceso para toda la comunidad universitaria. Establecer zonas de
esparcimiento y deporte, con horarios variados. (Funcionario 170)

De manera recurrente se sefiala los recursos de inversion y aprovechar los
existentes, sobre todo los tecnoldgicos.

Inversion de recursos para estimular la participacion de todos para estimular la
participacion de todos los entes educativos en grupos de proyeccion artistica,
cultural, deportiva, académica politica, etc. (Estudiante 159)

la universidad deberia dirigir mas recursos para actividades deportivas. (Docente
25)

Mejorar los espacios de horario par el acceso a los computadores, para incentivar
a los estudiantes al acercamiento ala informatica y comunicacion. (Estudiante
507)

Es relevante la informacidon que se dé sobre los resultados d estos tipos de gestidn.
Abrir espacios que permita aprovechar el tiempo libre como artistica y de servicio
social dar a conocer a toda la comunidad los resultados de estas actividades
exposicion artistica, juegos deportivos. (Estudiante 428)

La facilitacion en la conformacién de grupos.

Promover la constitucion de grupos (musicales, teatro, poéticos, etc.). (Docente
18)

Promocién de campeonatos deportivos, conformacién de grupos especializados de
estudio programacion de salidas ecoldgicas y practica de turismo extremo.
(Docente 95)

Impulsar los eventos de competencia como espacio de convivencia y comprension
sobre el sentido de los momentos de ocio.
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Las actividades deportivas son de gran agrado en la universidad es por ello que
se deberia incrementar los torneos interdepartamentales para un buen ejercicio
de convivencia y vida universitaria. (Docente 81)

Aunque existan varios espacios y actividades en la universidad que promuevan el
aprovechamiento del tiempo libre y contribuyan a la formacién deben generarse
acciones encaminadas a la sensibilizacidon sobre la importancia del tiempo libre,
de igual manera que se posibilite a otro grupo d e la comunidad universitaria.
Que los espacios parten de los intereses y el reconocimiento de la poblacion.
(Funcionario 117)

7.2.5 Espacios formativos

Es un lugar comudn el encontrar de qué manera tiempo libre y ocio se configuran
como un campo de oportunidades y posibilidades en donde la socializacion y el
intercambio cultural enriquecen y fortalecen las relaciones sociales de los grupos
humanos. En esta categoria, se clasifican las opiniones que de manera expresa,
privilegian y sugieren el componente formativo de aquellos como la parte sustancial.
Es decir, que lo pedagdgico, lo formativo estd de manera permanente en la idea de
justificar este tipo de espacios y de las practicas que le son propias.

La formacién para la participacion politica en donde se tenga en cuenta la
diversidad y se abandonen los sefialamientos.

Talleres de grupos que fomenten la participacion politica y cultural sin caer en
dogmas donde la participacion sea voluntaria y abierta sin rechazos a ningun
miembro de la comunidad universitaria promoviendo la expresion por medio de
murales y eventos sociales. (Estudiante 498)

Practicas que sean iniciativa para los espacios de tiempo libre pero que apoyen las
labores formales de los programas académicos.

Talleres al aire libre, trabajos al interior de la universidad que intensifique las
labores académicas. (Estudiante 509)

Se requiere segln su percepcion, todo tipo de talleres, conferencias vy
conversatorios.

e Charlas, informacion contundente apoyo psicoldégico e investigacion.
(Estudiante 45)

e Seminarios acerca del tiempo libre actividades de integracion en la
universidad. (Estudiante 74)

e Conferencias entre toda la comunidad universitaria seguida de un esfuerzo
personal y benéfico partiendo en bien que ole ofrezcan una satisfaccion
duradera. (Funcionario 91)

e Conferencias sobre la historia de los movimientos. (Estudiante 383)
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Conferencias, Foros, Exposiciones, Competencias deportivas. (Funcionario
6)

Talleres de tipo académico o de servicio social. (Estudiante 34)

Talleres y conciertos de intercambio con otras universidades y maestros
en diferentes areas de interés y que alguna forma aporten en algun
campo de la formacién. (Docente 4)

Talleres Iudicos capacitacion a los docentes para que las clases sean mas
dindmicas. (Estudiante 92)

Talleres semanales de arte es decir que sean cortos y que fomenten un
aprendizaje de algo alternativo pero que no requiera de demasiado tiempo
la idea seria algo que permita el aprendizaje y el esparcimiento o
entretenimiento a la vez. (Estudiante 141)

Talleres de dibujo (caricatura, comic) utilizar espacios infraestructura par
socializar. (Docente 135)

Talleres convocatorias que fomenten el crecimiento intelectual y personal
de los alumnos. (Estudiante 142)

Talleres con el fin de que los estudiantes comprendan que el consumo de
drogas no es solo para delincuentes. (Estudiante 250)

Talleres de crecimiento cultural y apropiacién de nuestros espacios
culturales. (Estudiante 321)

Talleres sobre aprovechamiento de tiempo libre, convenios con
instituciones o grupos que ayudan al aprovechamiento del tiempo libre.
(Docente 50)

Curso de primeros auxilios para las salidas de campo y grupos ecoldgicos.
(Estudiantes 180)

Talleres al aire libre y campanas de prevencién que no se limiten alas
tipicas charlas conferencias sino que trascienda hacia un ejercicio reflexivo
y conjunto de dialogo y acercamiento entre los actores afectados por los
problematica de las drogas y las personas que por una u otra razén no las
consumen. (Estudiante 233)

Talleres sobre relaciones interpersonales y orientacion. (Funcionario 143)

Capacitaciones y carreras académicas a distancia ya que nos hace mucha
falta para poder superarnos. (Funcionario 104)

Charlas de apoyo, actividades artisticas o deportivas concientizacion sobre
salud. (Estudiantes 247)

Charlas de psicologia con respeto a valores de "la urbanidad " para

manejo del cuerpo y la autonomia. (Funcionario 53)
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e Diplomados salidas ecoldgicas y grupos de estudio. (Estudiante 256)

e Seria bueno realizar simulacros en la universidad por si ocurriera un
desastre natural y la comunidad universitaria supiera actuar frente a esto.
(Estudiante 352)

e Generar espacios de formacion politica. (Docente 133)

e Formacion tutores en el grupo estudiantil, actividades para estimular
lideres, actividades fuera del aula como caminatas, campeonatos,
olimpiadas. Descubrir o motivar potencialidades y dar la oportunidad de
su desarrollo. Valorar que las personas estudiantes o funcionarios, tengan
un crecimiento profesional, y personal. (Funcionario 59)

Intensificar la buena oferta y permitir el acceso a los espacios culturales y de
electivas que existen.

Realizar mas cursos de capacitaciéon y formacion en las que puedan participar
todos los funcionarios, actividades deportivas en horarios para los funcionarios.
(Funcionario 46)

Asesorias académicas electivas para cualquier tipo de gusto de preferencia
creadas por los mismos estudiantes. (Estudiante 422)

Actualmente estoy intentando asistir al gimnasio pero me encanta el teatro me
gustaria a prender danzas y musica en fin ah los cursos de idiomas son de muy
dificil acceso incluso para los de lenguas y cual tiempo libre con esos horarios.
(Estudiante 249)

Formacién como prevencion de consumos y de otras dindmicas rotuladas como erréneas.

Charlas con conferencias talleres y actividades los viernes en la tarde para evitar
que las personas se distraigan de una forma erréonea. (Estudiante 18)

Capacitacion sobre drogadiccidn componentes cuenteria. (Estudiante 54)

Actividades de extra clase como espacios de tertulia deportivos artisticos en
donde se cree un espacio apto para la diversidad cultural y que vaya en control
de la programacion de las substancias psicoactivas dentro del ambiente
universitario. (Estudiante 61)

7.2.6 Aprovechamiento de recursos

Una de las premisas sobre la que funciona cualquier institucién es el
aprovechamiento de las fortalezas que tiene, y que le dan una ventaja, si se quiere
comparativa, que a manera de programas y proyectos se van haciendo parte de la
cotidianidad. Como se ha venido subrayando, la oferta de la Universidad alrededor
de estos espacios de autonomia es extensa y variada. Sin embargo, por multiples
razones podria no estar siendo aprovechada al maximo.
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Podria decirse que mas que un sefialamiento, estariamos hablando de un
reconocimiento tacito a la generacion y gestion de este tipo de proyectos.

La universidad abre espacios que los estudiantes no aprovechan: (Funcionario
75)

Considero que la universidad brinda muchas oportunidades para aprovechar el
tiempo pero muchas personas no saben valorar. (Estudiante 22)

Si hay actividades pero las estudiantes no lo aprovechan, practicas sociales
obligatorias en lugares marginales hacer conocer los programas culturales de la
universidad. (Docente 59)

Considero que la universidad tiene los espacios suficientes, lo que pasa es que
los muchachos no aprovechan. ((Funcionario 162)

La falta de interés puede ser una de las causas mas probables de alejamiento a
estas dinamicas.

En la universidad existen muchas actividades para ocupar el tiempo libre pero de
igual modo hay personas que no les guste estas actividades y desaprovechan
tiempo y actividades. (Estudiante 23)

No se, ya no hay demasiadas y los alumnos no las aprovechan. Hay talleres de
extension cultural gratis y prefieren tomar y fumar, ese problema de formacion
familiar, que lo complementa la academia. (Funcionario 148)

Otra variable a analizar seria la falta de informaciéon amplia y oportuna.

La universidad realiza diversos eventos para aprovechar el tiempo libre lo que
sucede es que en muchas ocasiones no se informa a la comunidad universitaria.
(Estudiante 24)

También la simple decisidon de no participar por razones de gusto o de preferencias,
desde la autonomia del individuo.

Considero que las actividades brindadas por la universidad son mas que
suficientes y que es uno que decide como invierte su tiempo es decir
oportunidades y facilidad hay uno es duefio de sus decisiones. (Estudiante 93)

Me parece que muchas actividades estan planteadas mediante extensién cultural
y las materias electivas es cuestion de cada quien si quiere aprovecharlo.
(Estudiante 335)

El horario, seria un factor preponderante en el aprovechamiento de estas ofertas
que promueve la Universidad.

Estoy de acuerdo con las actividades extracurriculares propuesta por la
universidad, lo Unico que podria sugerir es que algunos cursos deberian tener
doble horario, muchas veces no puedo ajustar mi horario a ningln curso.
(Estudiante 389)
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Brindar mas espacios para el esparcimiento hacer mas flexible el horario para los
talleres de diferente indole cultural. (Estudiante 468)

Actividades artisticas con horarios asequibles y entrad libre para que todos
puedan asistir. (Estudiante 474)

7.2.7 Espacios fisicos y territorios

Atendiendo al hecho de que cuando se habla de espacios formativos, lidicos o de
formacién politica se hace alusién a un momento particular en donde el territorio se
hace tiempo, se hace multitud participativa, pero también se hace un lugar, se pudo
encontrar que algunas opiniones giraban sobre la idea de infraestructura vy
condiciones minimas de estar y de compartir.

Algunos de los lugares que segun los comentarios podrian brindarse son.

e Mas espacios fisicos y temporales para un acercamiento a lo que las actividades como
artisticas deportivas y afianzar las académicas. (Estudiante 8)

e Salones de esparcimiento fisico - mental actividades deportivas extremas
concentraciones musicales y de entrenamiento de el espacio multimedia, mayor
recursos para el esparcimiento aprovechamiento del Torredn. (Estudiante 132)

e Espacio de pintura artesania libre. (Estudiante 298)

e La construcciéon de un lugar en el cual se pueda escuchar musica es un tipo de
relajacion y quiza en este sitio la gente podria reunirse y discutir diversos aspectos.
(Estudiante 423)

e Ampliacién y adecuacién de la biblioteca mejoramiento de los espacios deportivos.
(Estudiante 451)

e Pienso que deberia implementar una zona verde salén de suefio cuenteros conciertos,
conciertos. (Estudiante 489)

e Mas espacios para actividades ludicas. (Docente 1)
¢ Brindar mas espacios de lectura, espacios de deporte mental. (Docente 7)

e Lugar para escuchar musica. (Docente 72)
7.2.8 Investigacion

Los ejercicios de indagacion sobre los temas que afectan de manera positiva y
negativa a los grupos sociales, esta a la orden del dia. Es por ello, en consecuencia,
que parte de la comunidad universitaria considera importante el saber el estado de
la materia, las lineas de base sobre las cuales se mueven o se moverian eventuales
acciones.
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Para ello, sugieren el despliegue de temas y de lineas y equipos que trabajo que
fundamenten todo tipo de politicas que se formulen e implementen en el alma
Mater. Por ello el tema de tiempo libre tiene una doble acepcidon en torno a la
investigacion: ella misma como espacio de aprovechamiento, y, por otra parte como
sujeto de investigacion de las practicas de ocio en la universidad.

Lo anterior, la investigacién como sujeto y objeto en el plano investigativo,
enriquece la lectura sobre lo que somos como sociedad dentro de la sociedad y de lo
que somos como actores investigativos. Se proponen entre otros el fomento de
caracterizaciones y experiencias como:

e Reconocer otras necesidades de los estudiantes, reconocer sus visiones, asumir los
diferentes con necesidades y expectativas diferentes. (Funcionario 19)

e Generar grupos de investigacion a fines con las actividades y capacidades de la
comunidad. Promover espacios deportivos aun mas organizados. Implementar
campafias de concientizacion a cerca del tiempo libre. (Funcionario 169)

e Preguntar a los estudiantes que desearian hacer y orientar hacia la actividades
culturales , deportivas salidas etc. (Docente 34 )

e Grupos de investigacién. (Docente 36)

e Grupos de estudio de un problema entre varias facultades una fiesta el dia del
maestro. (Docente 37)

e Trabajo social investigativo. (Docente 49)
e Semilleros de investigacion en deportes, arte. (Estudiante 7)

e Actividades de caracterizacién sobre el cuidado de la salud y el medio ambiente.
(Estudiante 62 )

e Considero realizar mas actividades de investigacion en otros horarios no solo los
sabados o en las noches podrian ser por la tarde. (Estudiante 100)

e Talleres de investigacion, mas gestion de deportes. (Estudiante 290)

e hacer parte de semilleros de investigadores, en la organizacién de la semana de la
quimica. (Estudiante 336)

7.2.9 NS/NR/NA

Encontrar las razones por las cuales una serie de personas no contesta una
pregunta abierta en el marco de un ejercicio de caracterizacion como el presente
resulta infructuoso, y por momentos si se quiere, inocuo. Sin embargo, es
pertinente mencionar el hecho de que el 21.6% de quienes participaron en este
encuentro de “voces escritas” optaron por no opinar abiertamente sobre el tema.

Es probable que para este caso en particular se refleje una conformidad con la
oferta que tiene la Universidad; o que, la pregunta haya sido tan ambigua que no
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ameritaba una discusién en cuatro lineas. Otro factor pudo ser el tiempo de ellos y
de los ocasionales y generosos encuestadores que nos ayudaron a recoger las mas e
800 folios con informacion.

En fin, son infinitas las posibilidades de desencuentro con una pregunta. Lo que es
una fortuna es el interés que para beneficio de esta investigacion representd la
combinacién de estrategas, porque, dicho sea de paso, sumando los aportes de la
informacion obtenida por este medio y los que se han venido desplegando desde el
piloto realizado, se logra dibujar una silueta ajustada a los objetivos planteados.

8. Reflexiones y conclusiones

Existe una ponderacion muy importante a los esfuerzos que en materia de
alternativas de tiempo libre existen en la Universidad. Los comentarios alrededor de
como potenciarlos y hacerlos mas visibles se registran desde los items de
promocién y aprovechamientos de las ofertas existentes.

Es precisamente en el plano de lo informativo y lo promocional en donde habria una
tarea por fortalecer; principalmente en lo que toca a las campafas preventivas y de
interlocuciéon en sus respectivas politicas institucionales. Incluso se toman como
factor de proteccién ante eventualidades o fendmenos que se presentan en la
Universidad.

Los programas de prevencion basados en el desarrollo de alternativas de ocio y
tiempo libre intentan ofrecer una oferta, generalmente amplia, de actividades
saludables que permitan a la poblacion destinataria (generalmente, infantil o
juvenil) lograr un empleo satisfactorio del ocio al margen del consumo de drogas.
A menudo estos programas se realizan a través de la iniciativa comunitaria,
implicando al movimiento asociativo en su ejecucién. Entre las actividades
habitualmente ofertadas cabe citar los deportes, cine, teatro, animaciéon a la
lectura, actividades de aventura (acampada, senderismo, etc.), manualidades,
pintura, informatica, etc. Especial valor preventivo parecen tener las actividades
gue implican algun tipo de ser-vicio a la comunidad, ya que estan directamente
relacionadas con el desarrollo de actitudes pro-sociales. Sus objetivos se orientan
tanto a proporcionar actividades satisfactorias, alternativas al consumo de drogas
(especialmente de sustancias legales), como a reducir la presion hacia el
consumo (generando espacios en los que el consumo de drogas no se produce y
favoreciendo la creaciéon de grupos de iguales organizados en torno a intereses
distintos del consumo de drogas).*®

Existe una disposicion muy importante de la comunidad universitaria a “invertir”
parte de sus ratos de ocio en la busqueda de la articulacion a través de procesos
participativos. Esta, es una de las necesidades mas sentidas de los miembros de la
institucién, sobre todo, si se tiene n cuenta que la participacion se requiere desde la
impronta de los debates sociales, politicos y formativos.

16 ALONSO SANZ, Carlos; SALVADOR LLIVINA, Teresa y SUELVES JOANXICH, Josep Ma,
Glosario sobre prevencién del abuso de drogas. Madrid: Centro de Estudios sobre Promocién
de la Salud, 2004.
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La formacion en todos los ambitos y campos, se percibe como una necesidad que
debe ser cubierta de manera mas eficiente. Los horarios, la intensidad de las
actividades académicas y laborales, asi como la falta de oferta en algunos casos no
estarian permitiendo el acceso a estos espacios de desarrollo integral.

En conjunto, un tema que pareceria, por momentos, banal y de mero tramite
individual, se convierte en uno de los topicos mas importantes en procura de un
ejercicio de inclusién e integracion de la diversidad de actores que habitan el
campus educativo. La relacion cotidiana de los diferentes sujetos sociales y de las
redes desde las cuales tejen y son tejidos como parte de un proyecto de vida,
encuentra en el tiempo libre un nicho que identifica y que al mismo tiempo desde la
mision y autonomia universitarias, respeta la diferencia cultural.

Si bien, la investigacién, como espacio de reflexion ocupa una dimension algo
menor, es imprescindible generar una linea de base en torno al tema. Es poco lo
gue se sabe de los habitos y los estilos de vida de la poblacién universitaria. Si bien
es cierto, la responsabilidad e la Universidad no trasciende el ambito de lo privado,
entendido esto como la familia y las relaciones que se entretejen fuera de los
espacios del campus, el bienestar generado en el plano de la proyeccién social limita
de manera amplia e inclusiva con la responsabilidad social de las instituciones.

Por el momento, existen documentos como los Estudios de caracterizacion de
admitidos, 2006-I y II, en donde se dibujan algunas de las expectativas que tiene
los estudiantes cundo ingresan al alma mater. Se tienen indicios de los grupos a los
que le gustaria pertenecer, la manera como han venido invirtiendo sus ratos de
ocio, las practicas deportivas y culturales que desarrollan. Por otro lado, el estudio
del DANE, revela, en buena forma los habitos y consumos culturales sobre los
cuales los colombianos se mueven en términos de preferencias.

Para el intento, existen una rica variedad de grupos y de investigadores que al
menos en los Ultimos diez afios han producido no menos de 60 trabajos de
investigacion desde esta linea. La calidad de vida, la formacién y promocién de
espacios y la prevencidon a través de buenas practicas de salud, son algunas de las
apuestas que han tenido éxito en las diferentes monografias y tesis de grado.
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9. Glosario

Los términos cuya referencia bibliografica esté precedida de un asterisco (*) fueron
tomados de: ALONSO SANZ, Carlos; SALVADOR LLIVINA, Teresa y SUELVES
JOANXICH, Josep Ma. Glosario sobre prevencién del abuso de drogas. Madrid:
Centro de Estudios sobre Promocién de la Salud, 2004.

Los términos precedidos por dos asteriscos (**) fueron tomados de: Republica de
Colombia. Ministerio de Educacion Nacional (Direccion Nacional de Capacitacion). “A
qué se llama “Drogadiccién”. Bogotd: Ministerio de Comunicaciones, 1988. 92
paginas

Por otra parte, los términos rotulados con (®) fueron tomados de Mario Sequeda
Osorio; Dora Isabel Diaz Susa; Mercedes Gonzalez Lanza; German Roncancio
Jiménez (2001). Algunas visiones sobre el conflicto en la UPN (MIMEO). Bogota:
Universidad Pedagdgica Nacional Facultad de Educacién - Departamento de
Postgrado, Maestria en Educacion Comunitaria - Centro de Formacién Ciudadana,
Pedagogia y Educacion Comunitaria CENPEC.

Adicionalmente, los términos precedidos por el simbolo (W) fueron extraidos de:
PABLO ANTONIO Sandino Martinez. Factores de riesgo predisponentes en el
consumo de drogas en adolescentes en edad reproductiva, de los Barrios Roman
Esteban Y José Antonio Salazar MUNICIPIO DE Jinotepe, Carazo, II Semestre del
2003. CIES. Managua, 05 de Julio del 2004.

Finalmente, con (#) estd demarcados los términos tomados de MELERO, Juan
Carlos, “ABC de las drogas”. EDEX, 1993, Surgir Corporacion Colombiana Para la
Prevencion del Alcoholismo y la FArmaco dependencia.

*Abuso de drogas. Los tratados vigentes de control internacional de drogas no
definen el abuso de drogas, pero hacen referencia a diversos términos, incluyendo
abuso, uso inadecuado y uso ilegal. En el contexto del control internacional del
trafico de drogas, el abuso de drogas se refiere al uso de cualquier sustancia bajo
control internacional para propdsitos que no sean médicos o cientificos, incluyendo
el uso sin prescripcion, dosis excesivas o el consumo durante periodos
injustificadamente largos. En el Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-IV, American Psychia-tric Association, 1995) se utiliza el término
“abuso de sustancias”.

Tomado de: UNDCP, 2000.

® Actitud. La categoria actitud, quizd la mas dificil de comprender y concretar,
genera cierta resistencia o preocupacion por su complejidad. La actitud se puede
entender como una disposicion determinada por la experiencia sobre la conducta
(MERANI, 1982). “Estar listo a responder de un modo dado a un objeto social,
implica la existencia de una motivacién despierta y una accién movilizada para
acercarse o para evitar el objeto”. (MANN, 1975: 137). “Las actitudes representan
un determinante de primera importancia de la orientacion del individuo con respecto
a sus medios social y fisico. Morris (1992? Y Mann (Idem), distinguen tres
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componentes principales de la estructura interna de las actitudes: el cognoscitivo o
las ideas acerca del objeto que incluyen percepciones, opiniones, creencias,
estereotipos y el conocimiento general del objeto. El afectivo o sentimientos hacia
él, se refiere a los sentimientos de las personas con respecto al objeto, este aspecto
emocional de la actitudes, a menudo, el componente mas profundamente enraizado
y el mas resistente al cambio. El comportamental o tendencias conductuales hacia el
objeto, consiste en la tendencia a actuar o a reaccionar de un determinado modo
con respecto al objeto. En general, diferentes autores consultados reconocen las
actitudes como factor central en la comprensidon y abordaje de las situaciones de
conflicto.

W Adiccion. Concepto sin definicion universalmente aceptada, se utiliza aqui para
referirse a un estilo de vida caracterizado por el consumo compulsivo y el interés
excesivo por una droga. La adiccién puede darse sin dependencia fisica, pero
siempre conlleva un riesgo de lesiones y la necesidad de frenar su consumo, sea
con la comprension y conformidad del adicto o sin ellas.

*Clasificacion Socio-econdmica. Asignacion de las personas en grupos de
acuerdo con caracteristicas asociadas al nivel socio-econémico, tales como nivel
educativo, profesion y nivel de ingresos. La distincion en clases sociales ha
demostrado ser un valioso instrumento discriminador en epidemiologia y puede
explicar parcialmente las diferencias de salud, de exposicién a riesgos y de consumo
observadas entre las distintas clases.

Adaptado de: Last, 1989.

® Concepcion. La categoria concepcion alude a la representacion simbdlica
referida a mas de un objeto o evento de nuestra experiencia. Tiene que ver ademas
con la idea o visidon que se tiene o se forma de un determinado proceso, hecho o
situacion. Los discursos explicativos de la accién a posteriori, por ejemplo. Los
conversatorios, pueden ser considerados como la objetivacién de la concepcidn; sin
embargo puede ser solamente en parte, pues el contraste del contenido de este
discurso con las practicas concretas y con las actitudes son las que completan y dan
mayor certeza a la concepcion.

Y Consumo abusivo de drogas. Soélo se puede definir en términos de
desaprobacién social. Puede consistir bien en el consumo de drogas ilegales (y el
consiguiente riesgo de detencion) con fines experimentales o lidicos o bien en el
consumo de farmacos psicoactivos legales para aliviar problemas o sintomas;
también se puede dar al principio el consumo por alguna de esas dos razones y mas
tarde caer en la dependencia y la necesidad de seguir consumiendo para evitar el
displacer producido por la abstinencia. El consumo abusivo de farmacos de
prescripcion y de drogas ilegales se da en todos los ambitos socioecondmicos,
incluidas personas con un elevado nivel cultural y profesional. No obstante, el tipo
de consumo de drogas psicoactivas con efectos mas devastadores sigue
produciéndose en medios sociales desfavorecidos.

Y Consumo de drogas como diversion. Se ha ido constituyendo cada vez mas
como parte de la cultura occidental, aunque por lo general la sociedad lo
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desaprueba y suele ser una actividad ilegal. A algunos consumidores aparentemente
no les afectan las drogas, y suelen tomarlas esporadicamente y en pequefias dosis,
evitando asi los efectos téxicos y la aparicidon de tolerancia y dependencia fisica.
Muchas de estas drogas recreativas (p. Ej., el opio puro, las bebidas alcohdlicas, los
derivados de la marihuana, el café y otras bebidas con cafeina, los hongos
alucindgenos, las hojas de coca, etc.) son "naturales", es decir, muy parecidas a la
planta original, contienen una mezcla de compuestos psicoactivos en
concentraciones relativamente bajas y no son productos de sintesis quimica. Este
tipo de drogas suelen tomarse por via oral o por inhalacion. El consumo en forma de
inyecciones de compuestos potentes suele ser dificil de mantener bajo control. Los
fines de diversion o recreo de estas drogas a menudo se acompafian de una
ritualizacion del consumo, con una serie de reglas para su consumo en grupo y
raramente se toman en solitario. La mayor parte son drogas psicoestimulantes o
alucinégenas, dirigidas a alterar o "elevar" la conciencia mas que a aliviar el
malestar psicoldgico; las drogas depresoras no suelen consumirse con fines
recreativos.

**Dependencia: Hace referencia a la necesidad (fisioldgica o psicolégica) que
experimenta una persona de consumir alguna sustancia.

*Factores de proteccion. Aquellas caracteristicas individuales, ambientales o
sociales que reducen la probabilidad de que una persona se implique en el consumo
de drogas o de que éste llegue a causar problemas importantes. Debe tenerse en
cuenta que los factores de proteccién no son el valor opuesto a los factores de
riesgo sobre una misma variable, sino que se trata de otros factores cuya presencia
amortigua el impacto de los factores de riesgo. Entre los factores de proteccion
podemos senalar la existencia de fuertes vinculos familiares, una buena educacion
parental con reglas de conducta claras e implicacién de los padres en la vida de sus
hijos, éxito escolar, fuertes vinculos con instituciones prosociales como la escuela u
organizaciones religiosas y la asuncidon de normas convencionales sobre el consumo
de drogas.

Adaptado de: CSAP, 2000.

*Factores de riesgo. En general, son aquellas condiciones sociales, econémicas o
bioldgicas, conductas o ambientes que estan asociados con o causan un incremento
de la susceptibilidad para desarrollar un problema o una enfermedad especificos.
Referidos al consumo de drogas, son aquellas condiciones individuales, sociales o
ambientales que incrementan la probabilidad de que una persona se implique en el
consumo de drogas (86) o de que éste llegue a causar problemas importantes. La
investigacion ha identificado numerosos factores de riesgo que pueden agruparse de
la siguiente forma: a) factores relacionados con las caracteristicas individuales; y b)
factores relacionados con el con-texto social: relacionados con el ambiente familiar;
relacionados con el ambiente escolar; relacionados con el grupo de iguales;
relacionados con el ambito laboral; y factores vinculados al entorno social general.
Adaptado de: CSAP, 2000.

*Factores de riesgo escolares. Uno de los principales predictores del consumo de
sustancias psicoactivas es el fracaso escolar. Aunque este fracaso esta influido en
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gran medida por las experiencias de los individuos durante su primera infancia,
dentro del ambito familiar, y durante los afios de educacidn infantil o preescolar,
algunos factores relacionados con la escuela pueden exacerbar problemas vy
disposiciones preexistentes. Entre estos factores cabe citar la existencia de un clima
escolar negativo, indisciplinado e inseguro, las bajas expectativas de los profesores
respecto al rendimiento de los alumnos y la falta de politicas claras en la escuela en
relacién al consumo de drogas.

Adaptado de: CSAP, 2000.

*Factores de riesgo familiares. La familia constituye un ambito de aprendizaje y
socializacién de primer orden, por lo que tiene una influencia crucial en el
desarrollo de todo tipo de conductas, incluido el consumo de drogas. Entre los
factores relacionados con el ambiente familiar que se han asociado a una mayor
probabilidad de consumo de drogas estad la baja cohesién familiar, conflictos entre
los padres, clima afectivo inadecuado, deficiente educacion normativa, falta de
control y cuidado, consumo de drogas en el ambiente familiar o actitudes tolerantes
de los padres hacia el consumo de estas sustancias, falta de comunicaciéon y apoyo
entre los miembros de la familia, etc.

Adaptado de: CSAP, 2000.

*Factores sociodemograficos. Tendencias sociales, influencias o caracteristicas
de la poblacién que afectan a las actitudes, las conductas o los riesgos relacionados
con el abuso de sustancias. Estos factores pueden tener una influencia indirecta,
pero no por ello menos poderosa.

Tomado de: CSAP, 2001a.

® Practica o praxis se entiende como accién que se concreta en procesos de
transformacion de la realidad cultural y social. Nuestro interés se dirige
concretamente a las practicas sociales que, en algunos casos, se asimilan al
caracter del uso continuado o costumbre. Las practicas sociales se pueden referir a
los actores sociales como personas o colectivos, pero también a las practicas
institucionales, como procedimientos y normas, entre otros.

*Prevencion. La prevencién puede definirse en sentido amplio como la accion y el
efecto de las intervenciones disefladas para cambiar los determinantes individuales,
sociales y ambientales del abuso de drogas legales e ilegales, incluyendo tanto la
evitacion del inicio al uso de drogas como la progresion a un uso mas frecuente o
regular entre poblaciones en situacion de riesgo. Esencialmente, la prevencion se
dirige a los siguientes componentes principales: a) crear conciencia e informar /
educar acerca de las drogas y de sus efectos nocivos para la salud y la sociedad, y
promover conductas prosociales y normas contrarias al consumo de drogas; b)
capacitar a las personas y los grupos para adquirir habilidades personales y sociales
que les permitan desarrollar actitudes contrarias a las drogas y evitar su con-sumo;
y €) promocionar ambientes de apoyo y alternativas saludables, con conductas y
estilos de vida mas productivos y satisfactorios, libres del uso de drogas.

Adaptado de: UNDCP, 2000; y CSAP, 1993.
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**Sustancias psicoactivas: son sustancias que ejercen su accién sobre el sistema
nervioso central y que tienen la capacidad d producir transformaciones, bien sea
aumentando o disminuyendo su nivel de funcionamiento, o bien modificando los
estados de conciencia.

*Teoria de las drogas de inicio. Modelo explicativo de la progresién en el uso de
drogas que ha surgido de la investigacion con adolescentes, la cual ha identificado
un patrén secuencial de consumo de drogas legales e ilegales. El alcohol, el tabaco
y el cannabis han sido descritas como “drogas de inicio” para la progresién a otras
drogas ilegales.

Adaptado de: UNDCP, 2000.

*Violencia relacionada con las drogas. Segun datos del CSAP, el consumo de
alcohol y otras drogas esta asociado aproximadamente con el 50 % de casos de
malos tratos al cédnyuge, el 49 % de homicidios, 38 % de casos de malos tratos a
menores y el 52 % de violaciones. Entre las distintas drogas, el alcohol es la
sustancia mas relacionada con la violencia doméstica, los asaltos, homicidios y
suicidios. Cuando se plantea la relacién de las drogas con la violencia, generalmente
se asume que es el consumidor quien se hace violento. Sin embargo, muchos
estudios sobre drogas y violencia tienen que ver con la victima y no tanto con la
persona que perpetra un acto violento. La relacion entre violencia y uso de alcohol y
otras drogas es muy compleja. Los efectos farmacoldgicos de estas sustancias, las
expectativas personales y culturales, el ambiente y los factores individuales influyen
en el vinculo entre drogas y violencia.

Las calles, los hogares y las escuelas se ven también afectados por la violencia
asociada al consumo de drogas. Los malos tratos o el abandono de menores, las
pobres experiencias de socializacién, la falta de oportunidades econdmicas o
educativas, la desorganizacién comunitaria o las reacciones fisicas a determinados
tipos de drogas son factores que a menudo estdn relacionados con la violencia
vinculada al consumo de drogas. Puesto que no hay respuestas sencillas al
problema de la violencia vinculada al con-sumo de drogas, la Unica forma efectiva
de reducir estos problemas es a través del desarrollo de programas de prevencion
que afrontan, de una manera amplia, los aspectos sociales, econdmicos vy
ambientales que subyacen al consumo de drogas.

Tomado de: CSAP, 1993.
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13. Anexos

Observatorio de Bienestar y de Responsabilidad Social Universitaria

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
TV IR TR TIYYITITR

Vicerrectoria Administrativa y Financiera
Division de Bienestar Universitario

Encuesta sobre manejo del Tiempo libre

Por favor tome unos minutos para diligenciar esta encuesta. Con ella pretendemos
conocer para lograr mejores estados de bienestar de la comunidad universitaria. La
encuesta es totalmente anénima.

Marque con una X la opcion segin sea el caso

Funcionario

MANEJO DEL TIEMPO LIBRE

Estudiante

Docente

F. éCual de estas actividades es la que mas realiza en su tiempo libre?

(marque solo una)

_ Conversar con , . . .
Leer- escribir . Oir musica Videojuegos
amigos
. Oficio en la
Ver TV Ir a cine Rumbear
casa
. Presentaciones
. Visitar centros .
Deporte Caminar ; artisticas y
comerciales
culturales
Estar con la - .
. Leer periddicos Leer revistas
pareja

G. ¢Con quién pasa la mayor parte de su tiempo libre? (marque solo una)

Familia ‘ ‘ Amigos ‘ | Novio/novia ‘ ‘ Mascota ‘ ‘ Solo ‘ |
H. éA qué tipo de grupo pertenece? (marque solo una)
Deportivo Académico Religioso Politico
Artistico Comunitario Ecoldgico De SErvicio
social
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I. ¢A qué tipo de grupo le gustaria pertenecer? (marque solo una)

Deportivo Académico Religioso Politico
Artistico Comunitario Ecoldgico De servicio
social

éQue actividades podria realizar la universidad en pro del aprovechamiento

del tiempo libre?
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